Wochenspeisenplan 41. Kalenderwoche

07.-13.10.2024

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
Marinierter Heri Salatbox: Versch. Blattsalate mit
. . . arinierter Herin,
. ) Putenbraten mit Veget. Streifen mit . . . " " g. Tomaten-, Gurken- und Hahnchencordon bleu™®
Deftige Krautnudeln mit . . Deftige Krautnudeln mit Nudeln mit Hausfrauen Art" mit Paprikastreifen dazu ) N
. Blumenkohl und asiatischem Gemise und . ) mit Pfannengemiise und
237 8
Montag Hackfleisch Kartoffeln Basmatireis Hackfleisch Waurstgulasch®* Apfel und saurer Gurke | 1 gebratenes Putenschnitzel Cartofel
irei - N artoffeln
07.10.2024 Al A AFG Al Al dazu Kartoffeln sowie Dressing und 1 W.- ACG
,) Brotchen
D,G,| e
ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,70 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
. . . R Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Veget. Hackbaéllchen in Kalbsgulasch d Marinierter Hering Tomaten-. Gurken- und Hihnch don bleu®
. . . . albsgulasch dazu . . . . . ~ - dhnchencordon bleu™
Paprika-TomatensoRe Fischwiirfel in ) & . Fischwiirfel in Nudeln mit "Hausfrauen Art" mit paprikastreifen dazu . N
. . Pastinakengemiise und . 237 ) mit Pfannengemise und
Dienstag dazu Piree GemisesoRRe dazu Ebly Knodelscheiben GemisesolRe dazu Ebly Wurstgulasch Apfel und saurer Gurke 1 gebratenes Putenschnitzel Kartoffeln
08.10.2024 AF,G AD,G ACG A,D,G Al dazu Kartoffeln sowie Dressing und 1 W.- ACG
, G Brotchen
D,G,I i
i ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,70 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit
. ; L. Gebratenes . . I Marinierter Herin
SiiBer Milchreis mit . ] ) . SiiBer Milchreis mit . g Tomaten-, Gurken- und Hshnchencordon bleu®?
" "
A Hahnchenbrustfilet mit Ratatouille dazu ) Nudeln mit Hausfrauen Art" mit Paprikastreifen dazu ) N
Zucker und Zimt B N . Zucker und Zimt 23,7 ) mit Pfannengemiise und
Mittwoch Obst BratensoRe, Méhren und | Semmelknddel-scheiben Obst Wurstgulasch Apfel und saurer Gurke 1 gebratenes Putenschnitzel Kartoffeln
09.10.2024 G Kartoffeln ACG G Al dazu Kartoffeln sowie Dressing und 1 W.- ACG
Brotchen
A D,G,I T
ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,70 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit
WeiRkrauteintopf mit . . . WeiBkrauteintopf mit Marinierter Herin,
R P . Hackfleischroulade mit | Blumenkohl und Broccoli ) P . . " " g. Tomaten-, Gurken- und Hahnchencordon bleu”
Kartoffeln und Rindfleisch ; . . Kartoffeln und Rindfleisch Nudeln mit Hausfrauen Art" mit Paprikastreifen dazu ;
. BratensofRe, Mischgemuse in KrautersoRRe dazu A ) mit Pfannengemise und
2,37 8
Donnerstag 1W.-Brétchen und Piree Kartoffeln 1 W.-Brotchen Waurstgulasch Apfel und saurer Gurke 1 gebratenes Putenschnitzel Kartoffeln
10.10.2024 Banane ACGI AG Banane Al dazu Kartoffeln sowie Dressing und 1 W.- ACG
Brotchen
A ,C,G, , A DG ,C,
e ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,70 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Marinierter Heri Salatbox: Versch. Blattsalate mit
" " arinierter Herin,
Veget. Kaseschnitzel mit R Hahnchengeschnetzeltes | Hihnchengeschnetzeltes . " " g' Tomaten-, Gurken- und Hihnchencordon bleu*?
Bratwurst mit Sauerkraut ) ] 23 ) ] 23 Nudeln mit Hausfrauen Art" mit Paprikastreifen dazu ] .
TomatenrahmsoRe, . mit Champignons™ dazu [ mit Champignons™” dazu 237 ) mit Pfannengemiise und
Freitag Erb d Pi und Piree Rei Rei Wourstgulasch™™ Apfel und saurer Gurke 1 gebratenes Putenschnitzel Cartoffel
rbsen und Piiree eis eis ; ; artoffeln
AG,l Al dazu Kartoffeln sowie Dressing und 1 W.-
11.10.2024 AG,I " AG AG ’ D.GI Brotchen ACG
i ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,70 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Nudelauflauf mit Rostbrit'l mit
ostbrat’l mi . fri
Schinken™*’ » Zucchini und ZwiebelsoRe und Plree Name: knack fr!SCh GmbH
Samstag TomatensoRe Kunstse.|denstrasse 2d
12.10.2024 Al AG,|I StraBe: 01796 Pirna
,
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Fax: 03501/ 47 05 909
Gepokelte Rinderzunge™ . .
P it Brat R 8 Putenschnitzel mit Tour: Port: .
mit BratensoRRe . . i
Misch . 'd BratensoRe, Mischgemuse Anderungen vorbehalten! b
ischgemise un fri
Sonntag p g el und Kartoffeln Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! bestellung@knack-frisch.de
13.10.2024 artofieln AC Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich,
A

Volle Portion: 5,15 Euro

Volle Portion: 5,40 Euro

fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.




