Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge

Kiihlanlieferung am Wochenende und

Juni/Juli 2026 Standortleiter: J.Schén 015208873860 Feiertagen am vorangehenden Werktag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Hahnchensteak mit Rouladentonf Drumsticks Geschnetzeltes vom Schweinebraten Ac
© Tomate-Mozzarella dou aR etrll opt dazu Mischgemiise Schwein dazu bayrisch Kraut, Wourstgulasch mit q Ha;kt;ratens 2
azu Rotkrau ) .
& | Essen 1] tiberbacken™® dazu SoRe ) TS dazu Erbsen BiersoRe und Nudeln® azu bohnen, >obe
N KloRe SoRRe mit Pliree o AC A und Kartoffeln
g und Kroketten und Spatzle™ Semmelknddel
Ri v Friihli lle? Vegetarische Klopse Gefullte veget. Blumenkohl-Kase- Hihnchen-Cordon
© eget. -ru |rTgsro € . . Buchteln™“® mit Paprikaschote Knuspermedaillon™®* | Kartoffelauflauf® mit bleu®“*?
S dazu asiat. Reispfanne dazu Mischgemdise ) 16 ) ..
un [Essen 2 g VanillesoReY dazu TomatensoRe dazu Sole buntem Gemtuse dazu Mahren, SoRe,
- und CurrysoRe und Piiree . &
= und Kurkuma-Reis und Piiree und Kartoffeln
x . .
n- Linseneintopf Igelwijrstchenz’a’7 Bauerntopf Fisch™® "ltaliano"
Essen 3| mit Kasselerwiirfel™’ dazu SoRe und Piiree® mit Hackfleisch, dazu Moéhrengemise,
Schokopudding® Obst Gemuse und Kartoffeln SoRe und Reis
Hahnchengeschnet-zeltes Schweinegulasch Doner-Teller Schweineschnitzel™© Eisbein Erbseneintopf mit Herzhafter Wildgulasch
o |Essen 1 mit Champignons dazu dazu Sauerkraut dazu SoRe, Reis dazu selbstgemachter dazu Sauerkraut Wi Wors? dazu Rotkohl
§ Reis und Knédelscheiben® und bunter Krautsalat Kartoffelsalat und Kartoffeln lener ywurs und KIoRe
©
g A e e T Gebackener VP
N . A . AG Gemiuse-Knusperschnitzel™ L c. K artorrelautlaur mi AC dhnchenkeule
., Spirell = ’ N . Bl kohl
S — ' ?lre |[3 » Splndat Lassalgr;e dazu SoRe 2 I;ler |Ir(1 S(tan;sc:Be Mahre, Broceoli ; ur:elr (o] e dazu Rotkraut, SoRe
2’ il EEEsele azi >aia und Kartoffeln aztl Rartortein und Kise"® Giberbacken azu helle SofSe und Kartoffeln
3 und Kartoffeln
x Buchstabensuppe” StRk-saure Chicken-Nuggets™* Backfisch™“®
b £ 3 mit Gemiise und Kartoffelstiickchen dazu SoRe dazu Remoulade
ssen
Hihnerfleisch mit Jagdwurstwijrfelz’3 und Piiree® und Bratkartoffeln
dazu Brot” Schokopudding® Gurkensalat
Putensteak dazu Leberkise™ Mit Hackfleisch™© Hihnchenschnitzel™* Schmorbraten Wirsingkohl-Roulade™*| Gediinstetes Fischfilet”
Essen 1 ChampignonrahmsoRe® mit Spiegelei gefiillte Paprikaschote dazu Gemiise, SoRe dazu Rotkraut, SoRe dazu SoRe in ZitronensoRe
© und Kartoffel-Rosti dazu Bratkartoffeln dazu SoRe und Kartoffeln und Kartoffeln und Kl6Re und Kartoffeln dazu Reis
S
5 Ac Broccoli-Rahm-Suppe® A .
w . ACG . A Gebackene Champignons™ . . 23,7 Nudel” mit Gulaschsuppe Pékelbraten™™
(] Eierkuchen mit Spaghetti . mit Kochschinken N . . . .
O [Essen 2 Aofelmus? mit Linsen-Bolognese dazu Risotto dchoutons’ Gemduse-Kottbular mit Kartoffelwiirfel dazu Gemiise
g pfelmus g Kompott und Lrou onsG und SoRe und Champis und Kartoffeln
g Fruchtjoghurt
= Schlemmerfilet B . A . .
N Pelmeni™® mit "g [jACD Graupcheneintopf Marinierter Hering
roccoli"™™
Essen 3 Schweinefleisch dazu SoRe mit Kasselerwiirfel>®’ (klein geschnitten)D’G
in Gemusebouillon G dazu Brot" dazu Kartoffeln
und Piree




28. KW 06.07.-12.07.2026

Essen 1

Putenschnitzel®®
dazu Mischgemiise,

SoRe und Kroketten™©

SpieBbraten
dazu Gemiise,
SolRe und KI6Re

HéihnchenragoutG
mit Gemuse
dazu Rostinchen

Tafelspitz
in MeeretischsoRe
dazu Gemiuse und
Kartoffeln

Wiirzfleisch mit

Kase™® tiberbacken
dazu Rosti-Ecken

Kartoffelsuppe mit

. 2,3,7
Wiener

Hahnchensteak
dazu Gemise, SoRe
und Kartoffel-Rosti

Gefullte Kartoffeltaschen

Gemuse-Stabchen

Bunte Gemise-

Quarkkeulchen™“®

Rihrei®

dazu Kartoffelbrei®

A,C
Krautroulade

Schweineschnitzel***¢

dazu Schmand® 2Er Salke T mit dazu Sofe dazu Mischgemiise
Essen 2 oG Spatzle-Pfanne 3 und selbstgemachten 8 D
und Salat undPiree Apfelmus und Kartoffeln SoRe und Kartoffeln
Gurkensalat
Erbsensu it Fischfiguren™® ) 16 . A o
ppe mi dazu Rahmeemiise® Siilze dazu Remoulade™®, | Enchilada”™ mexikanisch
Essen 3 Wurstwiirfel”? g P"g G Gewdirzgurke mit Hahnchenfleisch
dazu Brot" un Obu;ee und Bratkartoffeln und Kise® tiberbacken
s

29. KW 13.07.-19.07.2026

Putensteak in Parmesan-

. AC,G
Ei-Panade™™

. 1,G
Schweinesteak "au four"

dazu Erbsen, SoRe

o . 2,3,AC
Jagerschnitzel

dazu Tomatensolle

Szegediner Gulasch

Zwiebelrostbraten
in Rotweinsofle

Krauteintopf mit
Kasselerwiirfel>>’

Putenbraten
dazu Blumenkohl, SoRe

Essen 1 dazu Tomatensolle Ac N dazu Kartoffeln . A
A und Kroketten™ und Spirelli dazu Spatzle dazu Brot und Kartoffeln
und Bandnudeln
Nudeln® mit Eierragout“® Sellerie-Schnitzel** Spaghetti” mit Tomatensuppe Nudel-Schinken- Krustenbraten
Essen 2 Spinat—Sahne-Soﬁ,(:_-G mit Gemuse dazu SoRe und Piiree® Gemiise-Kéttbular mit Reis Auflauf™?? dazu Sauerkraut, SoRe
dazu Reibekase™® dazu Kartoffeln Obst und TomatensoRe Erdbeerjoghurt® und Kartoffeln
. . 23 Fischstabchen™”
Hahnchenbruststreifen Gritzwurst™ . D . G
. . .. Brathering dazu DillsoRe
Essen 3 mit Chinagemise dazu Sauerkraut

dazu Kurkuma-Reis

und Kartoffeln

dazu Kartoffeln

und Kartoffelbrei®
Mohrensalat

knack-frisch GmbH
Muldaer StraBe 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Tel-

Kiiche.: 037323/53141

www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthélt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|

Hauptallergene im Uberblick:
A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnsse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
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