Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge

Dezember'25/Januar'26

Ansprechpartner: Jorg Schon 0152/08873860

Kiihlanlieferung fiir Wochenende und Feiertagen am
vorangehenden Werktag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
" Kartoffel-Gemdse- Gefiillte Kartoffeltaschen
§ Essen 1 Auflauf® dazu Salat u. Schmand®
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o Schweinebraten dazu Hahnchen cordon
o Nudeln® mit Milchreis™® Bratwurst™? Entenkeule dazu . . .. G AC23,7
R ' bayrisch Kraut, Kirbiscremsiippchen bleu™~~
o TomatensoRe dazu dazu Zucker, Zimt dazu Sauerkraut, SoRe und| Rotkraut, SoRe und . A .
~ | Essen 2 e o 10 Biersofe und dazu Brot dazu Méhren, SoRe und
N Reibekise™ und Erdbeeren Kartoffeln Kl6Re A .
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§ Kartoffelsuppe Waurstgulasch
N [ Essen 1| mit Wiener Wiirstchen? mit Nudeln®
3
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. . cG Selbstgemachter . . .. Hasenkeule
H ElrtiliEse Quarkkeulchen 8 Pangasiusfilet Schinken-Nudel-Auflauf® |  Reiseintopf mit Gemiise
« dazu Kartoffeln . Kartoffelsalat . 16 ) nE dazu Rotkraut,
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Hahnchenschnitzel™ panade®SC Hahnchenkeule dazu Wiirzfleisch mit Kase™ Schweineschnitzel™ Gulaschsuppe Putenbraten
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’ e 3ET Gemiisemaultaschen™“® n PP Fischbulette™” Hackbraten™* . . PP Schweinebraten in
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Essen 3] mit Zucker und Zimt in heller SoRe™ dazu Reis
. dazu Kartoffeln
dazu Kirschkompott dazu Kartoffeln und Kompott
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Currywu rst®’
dazu selbstgemachte Sof3e,

Rinderrouladentopf
mit Rotkraut

Bulette™©

Hahnchengeschnetzeltes

Kartoffelsuppe

Gedunstetes Fischfilet

Zitronensofle
und Kartoffeln

und Gemise

dazu Bratkartoffeln

in Krdutersofle
dazu Kartoffelpiiree®

i dazu Blumenkohl, Sofle| mit Champignons dazu mit Wiener>®’ in ZitronensolRe
© |Essen 1 mit Sauerkraut Kroketten™© und Kartoffeln . pg, A
o und Kartoffeln und Kartoffelstampf Reis dazu Brot dazu Kartoffeln
N und bunter Salat
-
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o | Essen 2 dazu Sauce und und Obst Remoulade® azu jt;r.?lr-\sauce P dazu Kartoffelbrei® helle SoRe“®
o Kartoffeln und Salat una briflinge und Kartoffeln
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o Quarkkeulchen™™ Ravioli” in Tomatensauce o AGI stlickchen mit
Essen 3 3 16 Knuspermedaillon™™ . 1237
dazu Apfelmus mit Kase"® Giberbacken G Jagdwurstwiirfel
dazu SoRe und Piiree G
dazu Schokopudding
. . IAC . AC
Putensteak in Rindergeschnetzeltes Schlemmerfilet Zchwemeschmtzial Kon.lgsberger KIopie Linseneintopf Schweinegulasch
Essen 1 ChampignonrahmsoRe® "Boeuf Stroganoff" "Broccoli" X aﬂ; Buttersgerrgnuse, ljn Kaiernscf)fﬁcla it Knacker? a7y Saterkraut
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o Tomatensuppe mit Reis s Gemdlsecurry mit Reis in HefekloRe™"° A e . - .
- . Bratkartoffeln mit Ei . . . 16 |Spaghetti® "Carbonara" in KrdutersoRe dazu Gemiise, SoRe
o |Essen 2| dazu Erdbeerjoghurt - leicht scharfer KokossoRe mit VanillesoRe™ G .
o dazu Gurkenfacher + Salat dazu Kartoffelstampf und Kartoffelrosti
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Essen 3 dazu Mohren, mit Hdhnchen

knack-frisch GmbH
Muldaer Stralle 27
09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Te

l.: 037323/ 53141

www.knack-frisch.de

lichtenberg@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthalt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf,

L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|




