
Speisenplan Küche Lichtenberg / Erzgebirge

Dezember`25/Januar`26 Ansprechpartner: Jörg Schön 0152/08873860

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Essen 1

Kartoffel-Gemüse-

AuflaufG

Gefüllte Kartoffeltaschen

dazu Salat u. SchmandG

Essen 2

NudelnA mit 

Tomatensoße dazu 

Reibekäse1,G

MilchreisA,G 

dazu Zucker, Zimt

und Erdbeeren

Bratwurst2,3

dazu Sauerkraut, Soße und 

Kartoffeln

Entenkeule dazu 

Rotkraut, Soße und 

Klöße10

Schweinebraten dazu 

bayrisch Kraut, 

Biersoße und 

SemmelknödelA

KürbiscremsüppchenG

dazu BrotA 

Hähnchen cordon 

bleuA,C,2,3,7 

 dazu Möhren, Soße und 

Reis

Essen 3

Essen 1

Kartoffelsuppe 

mit Wiener Würstchen2,3

Wurstgulasch 

mit NudelnA

Essen 2

EierfrikasseC,G 

dazu Kartoffeln

und Kompott

Quarkkeulchen

dazu Apfelmus3

Selbstgemachter 

Kartoffelsalat 

dazu Wiener Würstchen2.3

Gebratenes 

Pangasiusfilet

dazu Rotkraut, Soße 

und Kartoffeln

Schinken-Nudel-AuflaufA

mit Käse1,G überbacken

Reiseintopf mit Gemüse

und HackbällchenA,C

Hasenkeule 

dazu Rotkraut,

Soße und KlößeA10

Essen 3

Essen 1

HähnchenschnitzelA,C 

dazu Gemüse, Soße 

und KrokettenA,C

Putensteak in Parmesan-Ei-

PanadeA,C,G 

dazu Tomatensoße und 

BandnudelnA,C

Hähnchenkeule dazu 

Rotkraut, Soße

und Kartoffeln

Würzfleisch mit Käse1,G 

überbacken 

dazu Röstie-Ecken

SchweineschnitzelA,C 

dazu selbstgemachter

Kartoffelsalat

Gulaschsuppe 

mit Champis

und Kartoffeln

Putenbraten

dazu Blumenkohl, Soße

 und Kartoffeln

Essen 2

NudelnA mit 

Jagdwurstwürfel2,3,7

dazu Tomatensoße

und Reibekäse1,G

GemüsemaultaschenA,C,G

dazu Kräutersauce1,G

und Obst

BuchstabensuppeA mit 

Gemüse und Huhn

dazu BrotA 

und PuddingG

FischbuletteA,D 

dazu Möhren, Soße

und KartoffelbreiG

HackbratenA,C 

dazu Bohnen, Soße

 und Kartoffeln

Broccoli-Rahm-SüppchenG 

mit Kochschinken-

streifen2,3,7 dazu BrotA

und ErdbeerjoghurtG

Schweinebraten in 

Champi-Rahm-SoßeG

dazu Kartoffeln

Essen 3
MilchreisG 

mit Zucker und Zimt

dazu Kirschkompott

Saure EierC in SenfsoßeK 

dazu Kartoffeln

Gebackener BlumenkohlA,C 

in heller SoßeC,G

dazu Kartoffeln

PutenragoutG 

dazu Reis

und Kompott

Kühlanlieferung für Wochenende und Feiertagen am 

vorangehenden Werktag
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Essen 1

Tiegelwurst2,3 

mit Sauerkraut

und Kartoffeln

Currywurst2,3,7 

dazu selbstgemachte Soße, 

KrokettenA,C

und bunter Salat

Rinderrouladentopf 

mit Rotkraut 

und Kartoffeln

BuletteA,C 

dazu Blumenkohl, Soße

und KartoffelstampfG

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Champignons dazu 

Reis

Kartoffelsuppe 

mit Wiener2,3,7 

dazu BrotA

Gedünstetes Fischfilet

in Zitronensoße

dazu Kartoffeln 

Essen 2

Mit Hackfleisch gefüllter 

Paprika

dazu Sauce und 

Kartoffeln

HühnerfrikasseG 

dazu Reis

und Obst

BackfischA,C,D dazu 

Bratkartoffeln,

RemouladeG 

und Salat

Gebackener GoudaA,C,G 

dazu TatarensauceG

und Drillinge

SpirelliA mit Käsesauce1,G Leberragout 

dazu KartoffelbreiG

Zunge dazu 

Spargelstückchen

helle SoßeC,G

und Kartoffeln

Essen 3
QuarkkeulchenA,C,G 

dazu Apfelmus3

RavioliA in Tomatensauce 

mit Käse1,G überbacken

Blumenkohl-Käse-

KnuspermedaillonA,G,1 

dazu Soße und PüreeG

Süß-saure Kartoffel-

stückchen mit 

Jagdwurstwürfel2,3,7

dazu SchokopuddingG

Essen 1

Putensteak in

ChampignonrahmsoßeG

dazu Kartoffelrösti

Rindergeschnetzeltes 

"Boeuf Stroganoff" 

dazu KartoffelpüreeA

Schlemmerfilet

 "Broccoli"A,C,D,G,K

dazu Soße und PüreeG

SchweineschnitzelA,C 

dazu Buttergemüse, 

braune Soße

und Kartoffeln

Königsberger KlopseA,C

in KapernsoßeA

dazu Kartoffeln

 und Gurkensalat

Linseneintopf 

mit Knacker2,3,7 

dazu BrotA

Schweinegulasch 

dazu Sauerkraut

und KnödelA,C,G 

Essen 2

Tomatensuppe mit Reis

dazu Erdbeerjoghurt

"Bauernfrühstück"

Bratkartoffeln mit EiC 

dazu Gurkenfächer + Salat

Gemüsecurry mit Reis in 

leicht scharfer Kokossoße

HefeklößeA,C,G

mit Vanillesoße1,G                                  SpaghettiA  "Carbonara"G 

Fischstäbchen

in Kräutersoße 

dazu KartoffelstampfG

Hähnchensteak 

dazu Gemüse, Soße

und Kartoffelrösti

Essen 3

Gebratenes 

Pangasiusfilet

dazu Möhren, 

Zitronensoße

und Kartoffeln

Gebratene China-NudelnC

mit Hähnchen

 und Gemüse

 Leberkäse mit SpiegeleiC

dazu Bratkartoffeln

Gebackene 

ChampignonsA,C,G 

in Kräutersoße 

dazu KartoffelpüreeG  

Tel.: 037323/ 53141
Hauptallergene im Überblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnüsse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfrüchte, I=Sellerie, K=Senf, 

L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere  sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, 

O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l

www.knack-frisch.de

lichtenberg@knack-frisch.de
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Zu- und Abbestellungen sind nur werktags für den Liefertag bis 7:30 Uhr möglich, für Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr. 

Änderungen vorbehalten!

knack-frisch GmbH Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = mit Süßungsmittel, 

6 = enthält Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwärzt, 10 = geschwefelt
Muldaer Straße 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge
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