Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge Menii = 5,30 € Kiihlanlieferung fiir Wochenende und Feiertage
Mai/Juni 2026 Standortleiter: J.Schén 015208873860 am vorhergehenden Werktag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag rreitag Samstag Sonntag
Kartoffelauflauf mit Feierta .. Fadennudelsuppe”
Putenschnitzel** Kasselerpfanne™* Blumenkohl Schnitzel Bratwurit Briickentag mit Gemdise und Suppen- Héhnchenschnitzel*
Essen] dazu Mischgemiise mit Bohnen und ' 16' Hihnerfrikasse® ACLK dazu Gemise, SoRe
’ helle SoRe und Kise™ dazu Sauerkraut, SoRRe fleischkléBchen™™" ’
& 1 SolRe und Kroketten Kartoffelscheiben . ! dazu Reis ! und Rostinchen
Q Uberbacken und Kartoffeln Brot®
1y
N Geflillte veget.
5 Asiatische Nudeln® Kartoffelauflauf Pa rikaschite Broccoli-Nuss-Ecke” Eierkuchen™“® Hahnchensteak Senfbraten®
é Essen > |.scGe u ein mit Blattspinat und Feta daz ?I'omatensoBe dazu KrautersoRe mit Zucker dazu MetaxasolRe dazu Bohnen, Sol%e
el , mit GemUse pinatiu u : und Kartoffeln Apfelmus® und Reis nd Knodelscheiben®
- und Kurkumareis preimus u odelschelbe
=
x Hérnchennudelsuppe® Kéttbular
R | Essen mit GemUse dazu Méhren, Spaghetti” "Bolognese"**
3 und Hihnerfleisch TomatensoRe dazu Reibekise™®
dazu Brot” + Pudding® und Puree®
. . A Putensteak . . -
Schweineschnitzel Rotkohlroulade dazu Champignon- Paprika-Sahne- Krustenbraten Gemuse-Reis-Eintopf Putengeschnetzeltes
o | Essen "Ungarische Art" dazu SolRe H I Hihnchen® dazu Rotkraut, SoRe mit Hackballchen™© in CurrysoRe
§ 1 dazu Kroketten™“%! und Kartoffeln undr;:(arr:i)?fe?résti dazu Kartoffeln und Kartoffeln dazu Brot® dazu Broccoli und Reis
3. A D
; Nudelauflauf Gebratener Seelachs
Sl, GrieRbrei™® Veget. Klopse Kartoffelauflauf Kasespatzle™“°! Saure Eier® G e 25T dazu ZitronensoRe®
a Essen|  mit zucker u. Zimt dazu Mischgemiise mit M6hre, Blumenkohl | dazu selbstgemachter in SenfsoRe" . 16 d Bandnudeln®
0| 2 Erdbeerkompott und Piiree® und Kise™® tiberbacken Gurkensalat dazu Kartoffeln Tom:ate und Kase il [EzinelnieEin
- Uberbacken
E Seelachsfilet” . A I
5 A ' ) 6 Enchilada™ mexikanisch
N | Essen Krautnudeln in Kréutersofe Wurstgulasch mit Hadhnchenfleisch
3 mit HackfleischsoRe dazu Mohrengemiise dazu Kartoffeln w16 -
und Kartoffeln und Kadse™" Gberbacken
. . AC : . AC
. . ' Schweineschnitzel
Feiertag Schweinebraten Schweinegulasch M'tf.l._:iCkge'S;h . "J; or Ar':"z Bohneneintopf Leberkase™’
o | Essen Mini-Frikadellen™© dazu Mischgemdise, dazu Rotkraut getulite Zucchini & . mit Hihnerfleisch dazu Sauerkraut,
~ ACG ) A dazu SoRe dazu Champis, Sof3e, . G
el 1 dazu Nudelsalat™" SoRe und KI6Re und Hefeknodel ACG1 und Kartoffelwiirfel SoRe und Piiree
S und Kartoffeln und Spatzle™ ™
3 & A u . . e Jagerbraten®
b Rahmgeschnetzeltes Nudeln Kaseschnitzel 2 Spiegeleier Quarkbiirchen®<S FRD d lzrahmsofRe®
,_,'.; Essen dazu Gemduse dazu TomatensoRe dazu Tatarensauce® dazu Rahmbohnen® 3 .G azu Pilzra "mso e
o . e 1,G . dazu Apfelmus dazu Kartoffelbrei Gemise
al 2 und Reis und Reibekése™ und Drillinge und Kartoffeln B
N und Spatzle
E SiiR-saure o . WAD
o | Essen Kartoffelstiickchen Chili con Carne Fischfilet "Bordelaise
N 237 A dazu TomatensoRe
3 mit Jagdwurstwirfel™™ dazu Baguette A
PuddingG und Piiree




23. KW 01.06. - 07.06..2026

Hahnchenbrustfilet

24. KW 08.06. - 14.06.2026

dazu Champignon- Rotweinhahnchen Biergulasch Kasselernacken®?’ Spanferkelrollbraten Hahnchencurry® Hahnchenragout®
Essen rahmsoRe® mit Champignons dazu Knddelscheiben® dazu Bohnen, dazu Broccoli, SoRe dazu Reis dazu Gemiise
1 und Kurkumareis dazu Reis SoRe und Spatzle und Semmelknédel” und Piree®
Spirelli* Blumenkohl-Kise- 2 a . A ineri
mit TomatensoRe Polentataschen Gefilllte Germknadel™¢ | Kartoffel-Broccoli-Auflauf JagerkloRchen Schweineriickenbraten
Essen p o T KnuspermedaillonA’c'G dazu Spargel P e Wk dazu Champignon dazu Gemiise
una veget. Mini- azu VanillesoRe™ mit Kase™ ™ uberbacken
2 Frikagdellen dazu SoRe und Piiree® und Tomatenragout und SpireIIiA und Kartoffeln
Backfisch™® Ni AC
] Méhreneintopf . ¢ . Konigsberger Klopse . A
ssen mit Hiihnerfleisch in KrdutersoRe dazu KapernsoRe, Bunte Fischpfanne
3 A dazu Méhrengemiise und Kartoffeln dazu Kartoffeln
dazu Brot™ und Obst G
und Piiree Gurkensalat
Mohreneintopf
Schweineschnitzel™* Schweinesteak Putengeschnetzeltes® Schwarzbierbraten Mutzenbraten . . P Schweineroulade®
g mit Suppenkl6Bchen
Essen| dazu Gemiise, SoRRe dazu Letscho "Ziricher Art" dazu Gemise dazu Rosenkohl, SoRRe und Kartoffelwiirfel dazu Schwarzwurzel
1 und KrokettenA,C und Bratkartoffeln dazu Reis und Kl6Re und KloRe Brot’ und Knédelscheiben®
Hahnchenbrustfilet in
Gebackener Veget. Schnitzel penne® mit So Veget. "Bauernfrihstiick” Y h Ites® Parmesan dazu
e Spirelli" mit NapolisoRe Blumenkoh!** dazu Kohlrabi, ean;orrrl:ZSSeOJa- Bratkartoffeln mit Ei° ° nn:itegﬁ::‘: ir:]e:;: res KriutersoRe®
dazu Reibekase® dazu helle SoRe“® KrautersoRe™"® 8 . dazu saure Gurke P ‘
2 und buntem Gemiise dazu Kartoffeln Blumenkohl™ und
und Kartoffeln und Kartoffeln und Bohnensalat A
Knodelscheiben
Asia-Nudeln® Kochfisch® Hackballchen™* Quark® dazu Butter®
Essen 5|.a- u ? n dazu Rotkohl, in TomatensoRe Leberwurst??
mit Gemuse . G.K . A
3 Dill-SenfsoRe™ dazu Reisnudeln und Kartoffeln

und Hihnerfleisch

und Kartoffeln

Obst

Gurkensalat

knack-frisch GmbH
Muldaer StraBe 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

T

el.: 037323/53141

www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthalt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf,

L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|
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