Speisenplan Kiiche Lichtenberg / Erzgebirge

Kiihlanlieferung am Wochenende und

Juli/August 2026 Menu =5,30 € Feiertagen am vorhergehenden Werktag
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
i itzel™® Schweinesteak mit i 5 AC
Schweln'eschmtz?l Minihaxe H"hGerI?ratbene:f_I t ) ' . W I : 1Gl Reibekuchen Hackflelzllschrollnchen
Essen dazu Mischgemdse, dazu Sauerkraut, ahnc e'n rus |i€ Huhnerfrikasse Schinken-Kése dazu Zucker Balkan
9 1 SoRe Biersofe und Piiree® dazu Mexico-Gemiise mit Reis Uiberbacken und Aofelmus® dazu Paprikagemiise
Q und Kroketten Herzoginkartoffeln dazu SoRe und Rosti P und Reis
~N
o
< Gemuse-Curry leicht Gemiusestabchen i 5del™C Koéttbular i
R / GrieRbrei™® Kartoffelauflauf : Spinatknodel Schweineroulade
B’ Essen scharf . el - 4 Feta® dazu Champignonsol3e dazu SoRe dazu Tomatensolle, dazu Rotkohl
] . azu Erdbeeren mit Blattspinat und Feta . .. .. ..
S 2 dazu Knodelinos™* . und Piiree® Obst Méhren und Piiree® und Kl6Re
5 A )3 Ac Broccoli-Rahm-Suppe® mit . .
s Nudeln™ mit Jagdwurst” Asia-Nudeln”™ ) 237 Gefllgelfrikadelle
& | Essen . - Kochschinken®™" und
3 dazu TomatensofRe und mit Gemiuse c A dazu Blumenkohl, SolRe
Reibekise™® und Hihnerfleisch routons G und Kartoffelstampf®
Fruchtjoghurt
Deftiger Kesselgulasch Kartoffelauflauf mit Hahnchenbrustfilet Krustenbrat i o ac . r Hahnchensteak
i mit Gemiise und Blumenkohl, Schnitzel, dazu gegrilltes Gemiise drus :ntkra e: Sdchwelneschnltze:g Mlll<chre|sd ; a r':/lc :ns eaE
ssen . azu Rotkraut, U i i azu Metaxasole
@ Kartoffelwiirfel heller SoRe und Kise® cremige SoRe® azu Gemuse, SoRe mit Zucker und Zimt :
Q| 1 AC ) G SoRe und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Erdbeerkompott und Reis
g dazu Baguette™ Uberbacken und Kartoffelstampf
5] -
i Hackfleisch-Lauch-
Q Polenta-Taschen™* SpaghettiA Ruhrei KéisespéitzleA’C'G’1 L. K S Kasselerbraten”®’
~ . _ . G Saure Eier™ in SenfsoRRe uppe
o | Essen mit Zucchini und dazu Gemiusekottbular dazu Rahmbohnen dazu selbstgemachter dazu Kartoffeln dazu Brot® und dazu Sauerkraut,
N 2 Tomatenragout und TomatensolRe und Kartoffeln Gurkensalat Pudding® SoRe und Kl6Re
udding
=
7 . A - D
r Hornch'ennudtflsuppe Seelachsfilet R pulled Pork
o | Essen mit Gemiise in KriutersoRe® Nudeln G
. . N . ) 237 dazu Schmand”,
3 und Huhnerfleisch dazu Méhrengemiise mit Wurstgulasch®>
A . G Wedges und Krautsalat
dazu Brot™ + Pudding und Kartoffeln
Putengeschnetzeltes . Gebratene .. -
uteng ,_Z Gyros Schweinegulasch Paprika-Sahne- . Gemiuse-Reis-Eintopf Putengeschnetzeltes
dazu Gemise e ) G Hahnchenbrust . . AC ;
Essen dazu Tzatziki~, Reis dazu Rotkraut Hahnchen G mit Hackbéllchen™ in CurrysoRe
© und Bratkartoffeln R dazu Rahmchampis A . .
] 1 und Krautsalat und HefeknddelA dazu Kartoffeln . dazu Brot dazu Broccoli und Reis
Q und Rosti
[}
g Nudeln® . Kartoffelsuppe Nudelauflauf® mit Schweineb
udeln i . . udelauflauf™ mi chweinebraten
< Mini-HefeklsRe™“® Quarkbarchen®“°¢ o] .l.\luss o dazu Wiener _ 237
% | Essen PR dazu TomatensoRe S el dazu KriutersoRe Wiirstchen®® Schinken™’, Tomate | dazu Rosenkohl, SoRe
g 2 azu Vanillesofe und Reibekise® Gl YA und Kartoffeln Johurt® und Kise™® tiberbacken | und KnédelscheibenA,C
oghur
S
: Knusperseelachs™® Gemischter Salat-Teller Ficch-Nuggets™
™ | Essen Uberbackene "Spinat" dazu JoghurtdressingG g8
) 16 . e 23 . 16 dazu SoRe
3 Thunfisch-Nudeln™ dazu SoRe und Kartoffeln | Schinkenstreifen™”, Kase™ A
und Piree

Mohrensalat

und 1 gekochtes Ei¢




Hahnchen stiR-sauer

Krustenbraten

2,3,7
Kasseler-Nacken

Hahnchen cordon

Bratwurst

Jéigerkléf&chenA’C

Bauernroulade

Dessert

und Kartoffeln

Obst

und Gurkensalat

A,C2,3,7
Essen mit Thai-Gemuse dazu Rotkraut, SoRe dazu Grunkohl und q k,)\l/le"uh Soft dazu Sauerkraut, SoRRe in ChampignonsoRe dazu Gemiuse, SoRe
~ 1 dazu Reis und Kartoffeln Kroketten™© azuviohren, Sole und Kartoffeln dazu Spirelli® und Kartoffeln
14 und Kartoffeln
0
Q
s Eierkuchen™” Gabelspaghetti” Spinat-Knusper-Medaillon** PancakeshS Kartoffel-Broccoli- Gréupcheneintopf” Senfbraten"
% | Essen dazu Zucker und dazu KisesoRel® dazu SoRe und PiireeG ancakes Auflauf mit Kasseler”>’ dazu Bohnen, SoRe
S 2 dazu warme Kirschen e 16 . A . A
= 2 Apfelmus Obst Obst mit Kdse™~ Uberbacken dazu Brot und Knodelscheiben
=
<
o E Méhreneintopf mit Kaseschnitzel™“® Kénigsberger Klopse™® Currywurstpfanne
ssen . .
3 Hihnerfleisch dazu Tatarensauce® dazu KapernsoRe mit Spirelli*
dazu Brot” und Obst und Drillinge und Kartoffeln dazu Salat
. . Schweineschnitzel™* Gebratener Seelachs”
Schweineschnitzel Rotkohlroulade® Leberkise®’ e . Rinderroulade Bulette dazu ] G
" . " Jager Art G dazu Zitronensole
Essen Ungarische Art dazu SoRe dazu Sauerkraut, SoRe . dazu Rotkraut Buttergemiise ", A
© ACG1 ) dazu Champis, SoRe, ) und Bandnudeln
N 1 dazu Kroketten™™ und Kartoffeln und PireeG o ACGA und Kl6Re SoRe und Kartoffeln
] und Spatzle™™
8
m' oA . Kartoffelauflauf mit Asia-Nudeln® mit Herzhaftes Kirbisgulasch Kohlrabischnitzel™* Grline Bohneneintopf Jagerbraten®
Dy Spirelli” mit NapolisoRe .. . o N .G o . . G
o5 | Essen P Mohre, Blumenkohl gebratenem Gemiise, mit Linsen, SiiRkartoffel, | dazu SoRe und Piiree mit Hiihnerfleisch dazu PilzrahmsoRe®,
Nl 2 azt REIbekase und Kase"® Giberbacken Sprossen und Ei° Tomaten und Krauter Fruchtjoghurt® dazu Brot" und Obst | Gemiise und Spatzle™
g
. . . . Kochfisch® Hackballchen™*
S Linseneintopf mit oentise ackbdlichen” “in Quark® dazu Butter®,
Essen < LY dazu Rotkohl, TomatensoRe Leb 23 Lartoffel
asseler™” . . eberwurst™’, Kartoffeln
3 Dill-SenfsoRe®* dazu Reisnudeln®

knack-frisch GmbH
Muldaer StraBe 27

09638 Lichtenberg/ Erzgebirge

Tel.:037323/53141

www.knack-frisch.de

j.schoen@knack-frisch.de

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel,
6 = enthélt Phenylalininquelle, 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,

L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|
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