Speisenplan 25. - 29. KW 2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tiegelwurst dazu Sauerkraut und Veget. Linseneintopf
Krautnudeln mit & Buchteln dazu VanillesoBe & . " P . .
. . Kartoffeln su-sauer Omelett dazu Rahmgem{se und Pliree
Rinderhackfleisch und Obst
o | Essen1 Gurkensalat Obst ACG
N Al AC,G
o Al Al
o
H Schweinekammbraten dazu WeilRkraut Putensteak dazu BratensoRe, . . .
~ Kasselersteak®? dazu Seelachsfilet in Kirbispanade dazu N . N Rinderfrikadelle dazu Rahmchampignons
) 5 N A Piiree und Gurkensalat und Kl6Re Mischgemiise und Kartoffeln nd Piiree
. Uree u u u 0]
13| Essen2 ratgemuse und Puree Obst Obst
A,G AG, ACG,I
= Al A
< . . 23 . .
8 . Veget. Frikadelle dazu Rahmgemiise o . ’ . . .
n Ebly-Gemise-Pfanne dazu & & Rihrei dazu Spinat und Kartoffeln Bauerntopf™ mit Mohren und Reispfanne mit Meeresfriichten dazu
~ . und Ebly Bohnen dazu Bulgur .
Essen 3 KrautersolRe Gurkensalat Obst Obst ZitronensolRe
s
A,G ACG A,D,G
AF,G A,G
. . Hihnerfrikassee mit Gemuse dazu . . . 237 . - .
Nudeln mit NapolisolRe dazu Reis Milchreis dazu KirschsoRe Kartoffelsuppe mit Wurstwiirfel™’ | Veget. Schnitzel dazu KrdutersoBe, Méhren
Reibekase Obst Obst und Kartoffeln
Essen 1 AGI Kompott G | AEG
~ " AG, F,
o
o Gefllgel-Cevapcici dazu Fisch-Frikadelle dazu Rahmgemise Schweinerahm-geschnetzeltes mit Putenrollbraten dazu Blumenkohl . . .
) . . . . Geflugelbratwurst dazu Mischgemiise und
N BratensoRe, Mdhren und und Reis Champignons dazu Spatzle und Kartoffeln Piiree
nli Essen 2 Kartoffeln Kompott Obst Obst AG
1y AC, ACD,G ACG A ’
g
. . 5237 ) . L
S Gebratener Eleischkase>>” dazu schupfnudel-Krautpfanne dazu SoRe Veget. Bratwurst dazu C.l.JrryrahmsoRe, Edamame-Bratling dazu Tzatziki und Gediinstetes Forellenfilet in
BratensoRe, WeiRkraut und Erbsen und Piree Kartoffeln . 23
Essen 3 . Kompott MeerrettichsolRe™ dazu Kartoffeln
Piree AC Obst Obst ADG|
A,G ’ AF,G F.G T
Geflugel-Hackballchen d Graupcheneintopf mit
o eflugel-flackbalichen dazu Quarkkeulchen P p23 Gekochte Eier in SenfsoRe dazu
Nudeln mit Hdhnchengulasch TomatenrahmsoRe und Piree 3 Kasselerwiirfel” . .
dazu Apfelmus Mischgemuse und Kartoffeln
o/ Essenl A Kompott dazu Brot + Obst
[ ACG ACG,l
~ ACG,l A
o
3 . . Gebrat. Hahnchenbrustfilet dazu
3 Hackfleischroulade dazu Gediinstetes Seelachsfilet dazu Rindergeschnetzeltes mit roter Beete BratensoRe Blumenkohl und 14 hnitzel” dazu Brat R
ula' BratensoRe, Blumenkohl und DillsoBe, Méhren und Kartoffeln und saurer Gurke dazu Ebly ’ agersc- nrtze B azu r;f'_ SRS,
8 i 3 Kartoffeln Mischgemise und Piree
> | Essen 2 Plree Kompott Apfelmus
=) Obst AC,G
N ACG,l AD,G Al
= A
¥ . . .
‘,:; Gemiise-Frikadelle dazu Kaseschnitzel daz"u GemisesoRe und Gnocchi dazu Tomaten-FrischkisesoRe Quark dazu saure Gurke, Butter und Chili con carne
Essen 3 Rahmgemiise und Bulgur Pree Apfel 3 Kartoffeln dazu Reis
B ACG & Kompott P ecr’réus Obst A
< ACG AC G/




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2,3,7 . . . . .
. . ad - Griine Bohneneintopf mit
Nudeln mit Schinken- Wurstgulasch _m|t K|dne_y Hefekl6RBe dazu VanillesoRe ) ) P Veget. Geschnetzeltes mit asiatischem
237 bohnen und Mais dazu Reis Rindfleisch B .
Essen 1 Sahnesofe™ Méh | Obst dazt Brot + Obst Gemise dazu Reis
z
N AG Ohrensalat ACG AFG
~ A A
)
2,3 . . o
i b Rinder-Koétbullar dazu BratensoRe,
9 Kasselerbraten?® dazu Rosenkohl Backfisch-Ecken dazu Puree und sl mlt_Bohnen v . Gebratene Hihnerkeule dazu Bratensolie,
' N Kartoffelscheiben Kohlrabi und Kartoffeln . -
: und Kartoffeln Mohrensalat Mischgemuse und Kartoffeln
WO | Essen 2 Obst Obst
© A A,C,D A
= A AC
&
J uinoa-Kurbis-Frikadelle dazu Paprika-
Q . . Kartoffel-Gemusepfanne dazu Q . P Spinat-Dinkel-Bratling dazu .
Linsen-Gemiseragout dazu TomatensoRe und Pliree N - . Brathering
N RahmsoRe KrautersofRe und Gemiise-Reis
Essen 3 KrautersolRe . Obst dazu Kartoffeln
Mohrensalat Obst
AG ACG D,
AG A,C,G
Veget. Kochklopse in KapernsoRe .
Nudeln mit Wurstwiirfel**’ dazu & P ) P Eierkuchen Veget. Gemuseeintopf . . .
o dazu Piree 3 Eierragout mit Gemise dazu Kartoffeln
TomatensoRe und Reibekase dazu Apfelmus dazu Brot + Obst
Essen 1 Kompott ACG
o AG, AC,G A
~ AF,G,
e Geflugelgeschnetzeltes mit asiatischem | pg 2
a Putengulasch dazu Méhren und | Fischwiirfel in GemusesoRe dazu Reis eee " . Pokelbraten™ dazu Sauerkraut und .
X Gemdise dazu Reis Kartoffeln Rindergulasch dazu Rotkraut und Kartoffeln
o | Essen2 Kartoffeln Kompott Aofel 3 Obst Al
a A AD,G,I pfelmus S ’
E Al Al
o . Schupfnudelpfanne mit Hackfleisch | Schwarzwurzel-Knusper-Bratling dazu Gemiiseschnitzel dazu
N Veget. Streifen in Curry- « . . N .. .
und Bohnen Krauter-Dipp und Piiree Rahmmaohren und Piree Kohlroulade dazu BratensoRe und Piree
Essen 3 Ananassofle dazu Bulgur 3
AEG Kompott Apfelmus Obst ACG
" AC A,C,G ACG

Hallo liebe Einrichtungsleiter /-innen,
bitte treffen Sie Ihre Auswahl (ankreuzen), tragen Sie bitte den Namen der Einrichtung ein bzw. Stempel.

Kennzeichnen Sie bitte SchlieBtage eindeutig -> Tag durchstreichen —,,Geschlossen”
Bitte senden Sie uns lhre Auswahl zeitnah zu per Pendelmappe oder Mail.

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrale 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

Anderungen vorbehalten!

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle,

7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 =

Hauptallergene im Uberblick:

geschwarzt, 10 = geschwefelt

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,
L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergest. Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|




