Speisenplan 15. KW - 19. KW 2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kochklopse in ZitronensoRe dazu Grdupcheneintopf mit
P . . Buchteln mit VanillesoRRe P . p23 Omelett dazu Rahmgemiise und
Gemiise-Reis Kasselerwirfel™
Essen 1 Gurkensalat Obst dazt Brot + Obst Kartoffeln
© AC.G ACG
3 ACG Al
o
i Schweinefrikadelle dazu BratensoRe, Hahnchenschnitzel dazu
S Seelachsfilet mit Kiirbiskernpanade . . Rindergulasch dazu Rotkraut und
: . Kohlrabi und Kartoffeln Bratensofle, Erbsen und Pliree
< Oster-Montag dazu Piiree und Gurkensalat Kartoffeln
o | Essen2 AD.G Obst Obst Al
E II AICII A/C:G ’
) Bulgur-Pf it Misch ¥ d| Gemuse-Frikadelle dazu Ratatouille |[Veget. N ts d Krauter-Di
w ulgur-Pfanne mi |s'c gemdise un emiise-Frikadelle dazu Ratatouille eget. Nuggets a"zu rauter-Dipp Lammhacksteak dazu BratensoRe,
veget. Streifen und Bulgur und Piree .
Essen 3 Bohnen und Piiree
Gurkensalat Obst Obst
A,C,G
AFG A,C AF,G
. . Tiegelwurst dazu Sauerkraut und . . . . . . . .
Nudeln mit NapolisofRe dazu Kartoffeln GrieBbrei mit Erdbeersol3e Mohreneintopf mit Rindfleisch Veget. Schnitzel dazu KrautersoRe,
Reibekase Obst dazu Brot + Obst Kohlrabi und Kartoffeln
o /| Essen1l Kompott
N AG,l AG A AF,G
S Al
9; Gebratener Fleischkise”>’ dazu | Fisch-Frikadelle dazu Rahmgemiise Gefligelgeschnetzeltes mit Schweineriickenbraten dazu Putensteak dazu BratensoRe,
' BratensoRe, WeiRkraut und und Reis asiatischem Gemiise dazu Reis M©ohren und Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln
Q| Essen2 Kartoffeln Kompott Obst Obst A
E Al A,C,D,G G, A
X . . . Gnocchi Veget. Streifen in GemiiserahmsoRe Gebackener Broccoli dazu . .
© Reis-Gemusepfanne mit o . B . Rinder-Chili
.. . mit Kdsesol3e dazu Plree Krautersol3e und Puree . .
Essen3 | Gefllgelfleisch dazu RahmsoRe mit Reis
Kompott Obst Obst
A,G Al
A,C,G AF,G AC,G
Gefligelballchen in ) Kartoffelsuppe mit )
. . TomatenrahmsoRe dazu Gem{ise- . 3 . 237 Gemiise-Gulasch dazu
Krautnudeln mit Rinderhackfleisch Eierkuchen dazu Apfelmus Wurstwiirfel ™™ . .
Ebly Knédelscheiben
Essen 1 A A,C,G Obst
© Gurkensalat | A,C,G
N
g; A,C,G
© Gebrat. Hihnchenbrust- Schweinegeschnetzeltes mit 23 i
o . Gebackenes Seelachsfilet dazu . 2,3 Kasselerbraterj e .Welfikraut Gefliigel-Bratwurst dazu Bratensofle,
g filet dazu BratensofRe, Blumenkohl . . Champignons®” dazu Bulgur und Knddelscheiben . . .
S| essen2 und Kartoffeln KrdutersoRe, Pliree und Gurkensalat o 5 —_— Mischgemise und Piiree
2 A,C,D,G Apfelmus S AG
7 A A,G AC,G,l
~
Linsen-Gemiise-Ragout dazu Veget. Kochklopse in KapernsoRe dazu| Edamame(Soja)-Bratling dazu
Gemiise-Bagel dazu Rahmsol3e, & & P . p . (, i) & Gedlinstetes Lachsfilet dazu
RahmsoRe Gemuse-Reis Tzatziki und Kartoffeln . .
Essen 3 Bulgur und Gurkensalat 3 Rahmgemise und Reis
Gurkensalat Apfelmus Obst
A,C,G A,D,G
AG AF,G AF,G




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Huhnerfrikassee mit Gemise dazu . . . . .
N . HefekloRe mit VanillesoRRe Kesselgulasch mit Gemiise
Nudeln mit Héhnchengulasch Reis
Obst dazu Brot + Obst
o| Essent A Kompott ACG A
(V] gl
0 AG,l
S
3 Kasselersteak™ dazu Fischwiirfel mit asiatischem Gemuise | Grillwurst™>’ dazu CurrysoRe, Erbsen | Kéttbular dazu LetschosoBe und
é - Porreerahmgemiise und in CurryrahmsoRe dazu Bulgur und Pliree Piiree 1. Mai-Feiertag
Q| Essen Kartoffeln Kompott Obst Obst
; AG AD,G A,G ACG
7
o . Kaseschnitzel mit TomatenrahmsoRe Schupfnudel-Gemiisepfanne mit Krauterquark dazu saure Gurke,
- Veget. Frikadelle dazu Rahmsol3e .. -
. und Piiree KrautersoRRe Butter und Kartoffeln
Essen 3 und Gemise-Ebly
AEG Kompott Obst Obst
v ACG ACG G,
. a i Linseneintopf "sliR-sauer" mit
Nudeln mit TomatensofRe und V.eget Hackballchen IT Milchreis mit KirschsolRe P 237 L .
. 237 o PaprikarahmsofRe dazu Piree Wurstwiirfel RUhrei dazu Spinat und Kartoffeln
Wurstwiirfel”™" dazu Reibekase Obst
Essen 1 AGH Kompott G Obst ACG
< " AF,G Al
g_ Hackfleischroulade dazu Backfisch-Ecken dazu DillsoRe und Kasselerpfannez’3 mit Bohnen und Rinderbifteki dazu BratensoRe, .
=] . .. .. . . . Hahnchengulasch dazu Blumenkohl
- Bratensof3e, Mischgemiise und Gemiise-Reis Kartoffelscheiben Kohlrabi und Kartoffeln und Kartoffeln
5 | Essen2 Piree Kompott Obst Obst A
= A,C,G,l A,D,G A ACG,l
<
N Veget. Bratwurst dazu
] Senfbraten dazu Rosenkohl und
- Ebly-Gemiisepfanne dazu KloRe Gemise-Spatzle dazu Kdsesole PaprikarahmsoRRe, Mohren und | Schweinelendenbraten dazu Bohnen
Essen 3 KurkumasofRe Obst Piree und Kartoffeln
Kompott
AG Al ACG Obst A
’ AG

Kennzeichnen Sie bitte SchlieBtage eindeutig -> Tag durchstreichen —,,Geschlossen”

knack-frisch GmbH
KunstseidenstraBe 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de

Hallo liebe Einrichtungsleiter /-innen,
bitte treffen Sie lhre Auswahl (ankreuzen), tragen Sie bitte den Namen der Einrichtung ein bzw. Stempel.

Bitte senden Sie uns lhre Auswahl zeitnah zu per Pendelmappe oder Mail.
Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr maéglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

Anderungen vorbehalten!

1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit SiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle,
7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, K=Senf, L=Sesamsamen,
M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergest. Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|




