Speisenplan 20. - 24. KW 2026 Einrichtung:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Geflugelhackballchen- . . ) . 23
Nudeln mit Rinderbolognese ch i ; 2 4 Rei Geflllte HefekloRe mit VanillesoRe Veget. Geschnetzeltes mit Champignons”
Essen 1 dazu Reibekdse amplgnoEp anne - dazuReis Obst dazu Bulgur
9 AG, ompott ACG AFG
o AC
Q
N
— Gebrat Seelachsfilet d Schwei hnetzelt it Pil
! Putenschnitzel dazu BratensoRe, . eoratenes "ee achstiie a"zu chweinegeschnetzeltes mit Fiizen Geflugelbratwurst dazu BratensoRRe,
w Zitronen-GemusesofRe und Pliree dazu Bulgur . , .
o Blumenkohl und Kartoffeln Himmelfahrt Mischgemise und Kartoffeln
o | Essen2 Kompott Obst
— AC A,C,G,l,K
AD,G A,G
=
&
> Schupfnudel-Gemisepfanne mit Rote Beete-Bratling da
Q Linsen-Gemisepfanne mit uptnu usep ! o ! g" 2 Lammhacksteak dazu Bohnen und
. RahmsoRe PetersiliensofRe und Gem{iise-Bulgur
Essen 3 KrautersolRe Kompott Obst Kartoffeln
AG P AC
AG AG
Tiegelwurst dazu Sauerkraut und Tirkische rote Linsensuppe mit
e legelwu Zusau utu Quarkkeulchen urk ' ) Uppe mi Gekochte Eier in Gem{ise-SenfsoRe dazu
Nudeln mit Wurstgulasch™™ Kartoffeln 3 Kokosmilch
mit Apfelmus Kartoffeln
Essen 1 A Kompott dazu Brot + Obst
© A,C,G ACG)I
~ Al A
3
:',: Hihnchenstreifen in Fischfrikadelle dazu Tt?.maten- Kasselerpfaﬁnnez'i‘ m?t Kraut dazu GefIUgeIfrikad?IIe dazu BratensoRe, Hahnchenschnitzel dazu BratensoRe,
) . PaprikasofRe und Gemiise-Ebly Knddelscheiben Mischgemise und Kartoffeln
. Paprikarahm dazu Bulgur q Erbsen und Kartoffeln
o3 | Essen2 AG Kompott Apfelmus Obst ACG
2 ’ ACD ACG AC| "
&
- Kraute kd Gurke, S
N Veget. Frikadelle dazu rauterquari dazu saure Burke Gnocchi mit KésesoRe Waldpilzragout dazu Spatzle Reispfanne mit Gemiise und
. . Butter und Kartoffeln 3 ) -
Essen 3 Rahmgemdiise und Piliree Kombott Apfelmus Obst Gefliigelfleisch
ACF,G Gpl ACG AC A
. . . . . . . Kartoffelsuppe mit Geflugel- .
Hihnerfrikasse mit Gemiise dazu Reis Buchteln mit VanillesoRe . 237 Veget. Schnitzel dazu
Jagdwurstwurfel ™™ . 23
Essen 1 Kompott Obst Obst Rahmchampignons™ und Kartoffeln
A,G ACG AF,G
O |
o
8 Gedunstetes Seelachsfilet dazu Putengulasch dazu Blumenkohl und Gebratenes Hahnchenbrustfilet .
- N L . Gefliigel-Bratwurst dazu BratensoRe,
by KrautersoBe, Mohren und Piree Kartoffeln dazu Blumenkohl und Kartoffeln .
\ Sauerkraut und Piree
- Essen 2 Pfingst-Montag Kompott Obst Obst Al
N AD,G A A ’
=
&
J Gemusefrikadelle dazu Tomaten- Veget. Bratwurst dazu SoRe, Erbsen Gemduise-Bagel dazu Tzatziki und .
N . z g N ‘ g ,Z zatel Gebackenes Schollenfilet dazu Nudelsalat
PaprikasofRe und Kartoffeln und Piiree Reis . .
Essen 3 mit Pesto und Kirschtomaten
Kompott Obst Obst ACDGI
AC AG ACG e




Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. 23 Cepai ;
’ Veget. Gemiseeintopf mit
L Kochklopse in K"aperns_oﬁe dazu GrieRbrei mit ErdbeersolRe & . P L .
Nudeln mit Hdhnchengulasch Gemise-Reis Obst Tomatenwdrfel und Ebly Rihrei dazu Spinat und Kartoffeln
Essen 1 A Gurkensalat AG dazu Brot + Obst ACG
© ACG,l ' A
N
Qo . w237 - - 2,3
o b Rindergeschnetzeltes mit ’
~ i FIe|schkase oz Gebackenes Seelachsfilet dazu Piiree ) ¢ s fjazu Brat?nsoﬁe, Bifteki dazu Bratensof3e, Bohnen und
o BratensoRe, WeiRkraut und Prinzessbohnen dazu Ebly buntes Gemiise und Piiree .
' | Essen2 » el und Gurkensalat Obst o Plree
8 artoffeln AC,D,G st ACG
Al A AG
g
. . . . Rinderkochfleisch dazu
9 Veget. Hackballchen in Tomaten- Blumenkohl und Broccoli in ) 23 )
. ) . . . MeerrettichsoRe”* und Bouillon- Kartoffelsalat dazu
Linsen-Curry mit Broccoli PaprikasofRe dazu Ebly PetersiliensoRe dazu Kartoffeln . . 237
Essen 3 Kartoffeln 1 Wiener Wirstchen™™
- Gurkensalat Obst Obst Gl
AF,G AG s )
A,G
Hahnchenragout mit Ananas und Eierkuchen Klrbiscremsuppe mit Ingwer, Curry,
Nudeln mit Spinat- g , ) ; PPE MUt NBWET, -ty . .
FrischkisesoRe Kokosmilch dazu Reis mit Apfelmus Kartoffel- und Méhrenwiirfel Chili sin carne mit Reis
Essen 1 AG Kompott ACG dazu Brot + Obst A
g A,G AG
8 Backfisch-Ecken dazu Rah . Geflligelgeschnetzeltes mit Asia- . a8y
S Rinder-Kotbullar dazu acktisch-tcken a"zu aNMEEMUSE | Gemiise und Kokosmilch dazu Basmati Jagerschnitzel™" dazu BratensoRe, .
! - . und Plree . Mischgemiise und Piiree Rindergulasch dazu Bohnen und Kartoffeln
: Bratensol’e, Mohren und Reis Reis
& | Essen2 e Kompott Aofelmus® Obst A
' pfelmus
AD,G AC,G
E AG
<
N Wildeulasch mit Chamoi 23| Blumenkohl-Kidsemedaillon dazu Veget. Gulasch dazu Rotkraut und Putenbraten dazu Kohlrabi und Gebackenes Seelachsfilet dazu Kartoffel
idgulasc njlt amPlgnons KrdutersofRe und Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln .
Essen 3 dazu Knédelscheiben 3 Gemusepfanne
Kompott Apfelmus Obst
ACG AC,D
A,C,G AF,G A

Hallo liebe Einrichtungsleiter /-innen,
bitte treffen Sie lhre Auswahl (ankreuzen), tragen Sie bitte den Namen der Einrichtung ein bzw. Stempel.
Kennzeichnen Sie bitte SchlieRtage eindeutig -> Tag durchstreichen —,,Geschlossen”
Bitte senden Sie uns lhre Auswahl zeitnah zu per Pendelmappe oder Mail.
Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr maéglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.
Anderungen vorbehalten!
knack-frisch GmbH

Kennzeichnung von Inhaltsstoffen:

Kunstseidenstrale 2 d 1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxydationsmittel,
01796 Pirna 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = mit StiBungsmittel, 6 = enthalt Phenylalininquelle,
Tel.: 03501 / 47 05 900 7 = mit Phosphat, 8 = gewachst, 9 = geschwarzt, 10 = geschwefelt

Fax: 03501 / 47 05 909 Hauptallergene im Uberblick:

A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, |=Sellerie, K=Senf,

www.knack-frisch.de L=Sesamsamen, M=Lupine, N=Weichtiere sowie daraus hergest. Erzeugnisse, O=Schwefeldioxid und Sulfit bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/|

bestellung@knack-frisch.de




