Wochenspeisenplan 32. KW 2026 03.-09.08.2026
Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Putenschnitzel dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit Rinderbolognese | Gebratener Fleischkise**’ dazu Reis-Gemiisepfanne dazu Nudeln mit Rinderbolognese Nudeln mit Schinken- Rahmofifferlinge und Gurken- und Paprika-
Montag dazu Reibekase WeiRkraut und Piiree KrautersoRe dazu Reibekase SahnesoRe™* I?artoffeli streifen dazu Kase, Schinken?® und Ei sowie
03.08.26 AGI AG AG AG,| AG ACG Dressing und 1 W.-Brétchen
.08. g ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gefliigelhackbdllchen in . . . . . Fischwiirfel mit . . Putenschnitzel dazu Salatbox: Versch. Blattsalate,m't Tomaten-,
Fischwiirfel mit Gemusestreifen Veget. Bratwurst dazu N o Nudeln mit Schinken- . : Gurken- und Paprika-
TomatensoRe dazu ) ) Gemisestreifen in 23 Rahmpfifferlinge und 23
q . R in KurkumasoRe dazu Ebly Ratatouille und Kartoffeln SahnesoRe” streifen dazu Kése, Schinken®” und Ei sowie
Dienstag Gemiisereis AD.G A KurkumasoRe dazu Ebly AG Kartoffeln Dressing und 1 W.-Brétchen
04.08.26 = d -
AC) AD,G ACG ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Putenschnitzel dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Quinoa-Milchreis dazu Jagerschnitzel”*’ dazu Gnocchi Gnocchi Nudeln mit Schinken- Rahmofifferlinge und Gurken- und Paprika-
Mittwoch KirschsoRe BratensoRe, Mohren und Piiree dazu KésesoRe dazu KésesoRe SahnesoRe™ Eartoffelﬁ streifen dazu Kase, Schinken®* und Ei sowie
05.08.26 G ACG ACG ACG AG s Dressing und 1 W.-Brétchen
o ad ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Griine Bohneneintopf mit 237 Griine Bohneneintopf mit ) ) Putenschnitzel dazu Salatbox: Versch. Blattsalate'm't Tomaten-,
. X Grillwurst>>’ dazu CurrysoRe, Gebackener Blumenkohl dazu . i Nudeln mit Schinken- . i Gurken- und Paprika-
Rindfleisch Erb 4Pl KriutersoRe und Piiree Rindfleisch sah Re?? Rahmpfifferlinge und ifen dazu Kise. Schinken® und i sowi
Donnerstag | dazu 1 W.-Brétchen + Obst d Se”:g uree ACG dazu 1 W.-Brétchen + Obst 2 ”zsg € Kartoffeln strel e“D:;“SmZS; d°1 W e:rm;’:en tsowie
06.08.26 4 e 4 -
A A ACG ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Putenschnitzel dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. . . . . " . . . Nudeln mit Schinken- e 1 Gurken- und Paprika-
Eierragout mit Gemise dazu | Schweinegulasch dazu Bohnen Gediinstetes Lachsfilet dazu Eierragout mit Gemise dazu sah Re?? Rahmpfifferlinge und ifen dazu Kise. Schinken® und i sowi
Freitag Kartoffeln und Kl6Re GemiisesoRe und Reis Kartoffeln annesoe Kartoffeln streifen azu‘ ase, schinken . und = sowte
AG Dressing und 1 W.-Brétchen
07.08.26 4 A.C.G
e ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Herzgulasch mit Putengeschnetzeltes mit Gemiise knack-frisch GmbH
samstag Champignons®® dazu Piiree dazu Spatzle Name: Kunstseidenstrasse 2d
AG ACG 01796 Pirna
08.08.26 d gl
StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 /47 05900
ort: Fax: 03501 / 47 05 909
Fleischspief dazu Letschosofe Gebr. Hihnchenbrustfilet dazu
P und Piiree BratensoRe, buntes Gemise und |  Tour: Port: www.knack-frisch.de
Sonntag AG Kartoffeln /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
09.08.26 AG Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhéltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maéglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




