Wochenspeisenplan 29. KW 2026

13.-19.07.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Nudeln mit Wurstwiirfel”>” . e Nudeln mit Wurstwiirfel”>” . X Gepokelte Rinderzungez‘3 dazu Salatbox: Versch. B!attsala.te mit Tomaten-,
Putengulasch dazu Méhren Veget. Streifen in Curry- Nudeln mit Thunfisch- . Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
dazu TomatensoRe und dazu TomatensoRe und Butterspargelstiicke und ) )
Montag Reibeki und Kartoffeln Ananassole dazu Bulgur Reibeks SahnesofRe Kartoffel Nugget sowie Dressing
13,0796 eibekase A ARG eibekase AD,G artoffeln und 1 W.-Brétchen
.07. AG, AG, G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gepékelte Rinderzunge?® dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Veget. Kochklopse in Fischwiirfel in GemisesoRe Schupfnudelpfanne mit Fischwiirfel in GemusesoRe Nudeln mit Thunfisch- ’; i Istil f d Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Dienstag KapernsoRe dazu Piree dazu Reis Hackfleisch und Bohnen dazu Reis SahnesoRe u erslp()artgef: Iuc eun Nugget sowie Dressing
14.07.26 ARG, ADG| AC ADG,| AD,G artortein und 1 W.-Brétchen
.07. G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. Schwarzwurzel-Knusper- 6 i 23 ’
Eierkuchen Gefliigelgeschnetzeltes mit ) . P R Gefliigelgeschnetzeltes mit Nudeln mit Thunfisch- Gepokelte Rmderztmge dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
3 . - .| Bratling dazu Krauter-Dipp | . . . ) Butterspargelstiicke und ) )
Mittwoch dazu Apfelmus asiatischem Gemuse dazu Reis und Piree asiatischem Gemuse dazu Reis SahnesofRe Kartoffeln Nugget sowie Dressing
ACG Al Al AD,G und 1 W.-Brétchen
15.07.26 ol 4 ’ =
ACG G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gepokelte Rinderzun ez,a dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Veget. Gemiiseeintopf Pokelbraten”® dazu Sauerkraut| Gemiiseschnitzel dazu Veget. Gemiiseeintopf Nudeln mit Thunfisch- '; ttersparaelsti f nd Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Donnerstag dazu 1 W.- Brétchen + Obst und Kartoffeln Rahmméhren und Piiree dazu 1 W.- Brétchen + Obst SahnesoRe utte Slrza geffs Iuc eu Nugget sowie Dressing
16.07.26 A Al ACG A AD,G artoffein und 1 W.-Brétchen
.07. G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Genokelte Rinderzunge®? dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Eierragout mit Gemise dazu | Rindergulasch dazu Rotkraut Kohlroulade dazu Eierragout mit Gemuse dazu Nudeln mit Thunfisch- ’; . Isti f d Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Freitag Kartoffeln und Kartoffeln BratensoRe und Piiree Kartoffeln SahnesofRe u erslpzartgeﬁs Iuc eun Nugget sowie Dressing
17.07.26 ACG Al ACG ACG AD,G artotteln und 1 W.-Brétchen
.07. G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Griine Erbseneintopf mit Lammhacksteak dazu knack-frisch GmbH
Kasselerwiirfel*? BratensoBe, Bohnen und NBIME © coocvvereerecsenseessecseessessessass s sessassessassasssssessasssessanses Kunstseidenstrasse 2d
Samstag dazu 1 W.- Brétchen Kartoffeln 01796 Pirna
geuz2e A ACG SUIABE:.....cuererererereresessesesssesesessesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesesasesesesesasesesssensnenans
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Oort: Fax: 03501 / 47 05 909
Wildgulasch dazu Rotkraut Rinderbraten dazu Rotkraut TOUN: ceiiiiiiiiiiiiiienieeneeeeeeenneessssssssnesssenennes 20T 5 PR www.knack-frisch.de
S und Kl&Re und Kl6Re Jinderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
19.07.26 Al Al Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




