Wochenspeisenplan 27. KW 2026

29.06. - 05.07.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
. Gepokelte Rinderzungez‘3 dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Hackfleischroulade dazu . . ) . . ) ) .
N Gemiise-Frikadelle dazu - Nudeln mit NapolisoRe dazu Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Kése,
Nudeln mit Hdhnchengulasch | BratensoRe, Blumenkohl und . Nudeln mit Hahnchengulasch o 23
. Rahmgemiise und Bulgur Reibekase Kartoffeln Schinken”?, und Ei sowie Dressing
Montag A Plree ACG A AG, d 1 W.-Brétch
29.06.26 ACGI ,C, ,G, G un .-Brétchen
,GG, AG)I
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
. . Gepokelte Rinderzungez'3 dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. . Gediinstetes Seelachsfilet . . . " . . ) ) .
Geflugel-Hackbéllchen dazu dazu DillsoRe. Méhren und Ké&seschnitzel dazu Geflugel-Hackbéllchen dazu | Nudeln mit NapolisoRe dazu Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Kase,
Dienstag TomatenrahmsofRe und Piree Kam;ffeln Gemisesofe und Piiree | TomatenrahmsoRe und Piiree Reibekase Kartoffeln Schinken®?, und Ei sowie Dressing
30.06.26 ACGI AD.G ACG ACG) AG,l G und 1 W.-Brétchen
,D, AG)I
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" . 23 i ) .
Rindergeschnetzeltes mit roter . Rindergeschnetzeltes mit ) . Gepokelte Rlnderz?nge dazu [Salatbox: Versch. BIéttsaIaFe mit Tom?ten X
Quarkkeulchen Gnocchi dazu Tomaten- Nudeln mit NapolisoRe dazu Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Kase,
3 Beete und saurer Gurke dazu . N roter Beete und saurer Gurke L . 23 o .
Mittwoch dazu Apfelmus Ebly FrischkdsesoRe dazu Ebly Reibekdse Kartoffeln Schinken™*, und Ei sowie Dressing
01.07.26 ACG Al ACG Al AG, G und 1 W.-Brétchen
’ ’ AG,l
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" . 23 . .
Griupcheneintopf mit ) Gebraten.es Griupcheneintopf mit . ' Gepokelte Rinderzunge™ dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
.23 Hahnchenbrustfilet dazu Quark dazu saure Gurke, . 23 Nudeln mit NapolisoRe dazu Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Kése,
Kasselerwirfel” Kasselerwurfel” i ) 23 ) ) .
Donnersta N BratensoRe, Blumenkohl und Butter und Kartoffeln N Reibekdse Kartoffeln Schinken”, und Ei sowie Dressing
8| dazu 1 W.- Brétchen + Obst dazu 1 W.- Brétchen + Obst N
Kartoffeln G, AG, G und 1 W.-Brétchen
02.07.26 A ’ A ,G,
A AG|I
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" . 23 . . :
Gekochte Eier in SenfsoRe Jﬁgerschnitzelz'3'7 dazu y y . . Gepokelte Rmderztmge dazu [Salatbox: Versch. Blfa\ttsala‘te mit Tom?ten X
. . ) N Chili con carne Chili con carne Nudeln mit NapolisofRe dazu Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Kase,
dazu Mischgemiise und BratensoRe, Mischgemiise und ) ) I . 23 A ’
Freitag Kartoffeln Piiree dazu Reis dazu Reis Reibekdse Kartoffeln Schinken™*, und Ei sowie Dressing
03.07.26 ACG.I ACG A A AGI G und 1 W.-Brétchen
&9, ,C AG,l
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Marinierter Hering knack-frisch GmbH
"Hausfrauen Art" dazu Szegediner GUIASCH dazu KIGRE |  INAIMIE 2 ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenesesesssssssessssnnssssssssssssessssssssnnnns Kunstseidenstrasse 2 d
Samstag Kartoffeln Al 01796 Pirna
Lneloredd DG/ SHIABE:.....cuevrecurrercertreseasassssssasassetssassesssessssssssssassssssasessssesasssssssssssnssssnsesnsnes
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Oort: Fax: 03501 / 47 05 909
Schweineroulade dazu Kaninchenrollbraten dazu L L T N POIT: et cneee www.knack-frisch.de
o Bohnen und Kartoffeln Bohnen und Kartoffeln /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
05.07.26 AG)| AG Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




