Wochenspeisenplan 26. KW 2026

22. - 28.06.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Gefligel-Cevapcici dazu Gebratener Fleischkase?” Gepokelte Rinderzungez‘3 dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit NapolisoRRe dazu . ] Nudeln mit Napolisoe dazu o Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Fetakise
o BratensoRe, Méhren und  |dazu BratensoRe, WeiRkraut o Nudeln mit Rinderbolognese 23
Reibekase Reibekase Kartoffeln und Oliven®” sowie Dressing
Montag Kartoffeln und Plree AG)|
22.06.26 AG| AC AG, T G und 1 W.-Brétchen
,C, AG AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gepokelte Rinderzungez‘3 dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Hiihnerfrikassee mit Gemiise Fisch-Frikadelle dazu Schupfnudel-Krautpfanne | Hiihnerfrikassee mit Gemiise Nudeln mit Rinderbolognese Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Fetakése
Dienstag dazu Reis Rahmgemdse und Reis dazu SoRe dazu Reis AGI g Kartoffeln und Oliven®* sowie Dressing
23.06.26 AG) ACDG AC AG( " G und 1 W.-Brétchen
AG,l
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Veget. Bratwurst dazu Gepokelte Rinderzungem dazu [Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Milchreis dazu KirschsoRe [Schweinerahm-geschnetzeltes ’ Milchreis dazu KirschsoRe . Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Fetakése
. ) N CurryrahmsoRe, Erbsen und Nudeln mit Rinderbolognese R .
Mittwoch Obst mit Champignons dazu Spatzle Piiree Obst AGI Kartoffeln und Oliven®” sowie Dressing
24.06.26 G ACG ARG G " G und 1 W.-Brétchen
s AG,l
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Kartoffelsuppe mit Kartoffelsuppe mit Gepokelte Rinderzungez‘a dazu |Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
L 237 Putenrollbraten dazu Edamame-Bratling dazu Lo 1237 oo Butterspargelstiicke und Gurken- und Paprikastreifen dazu Fetakédse
Wurstwurfel ™ I Wurstwdrfel™™ Nudeln mit Rinderbolognese 23
Donnerstag b Blumenkohl und Kartoffeln Tzatziki und Kartoffeln ob AGI Kartoffeln und Oliven®? sowie Dressing
25.06.26 o A F.G st " G und 1 W.-Brétchen
e ' ! AG,
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" . 2,3 . . :
Veget. Schnitzel dazu Gefliizelbratwurst dazu Gediinstetes Forellenfilet in Veget. Schnitzel dazu Ge;;okt(telte R'"dell':tmfe (;azu SGaIa;box. Vzr;ch. ilat:sa!fe!te (rjnlt T;m;a;?n .
urken- und Paprikastreifen dazu Fetakése
KréutersoRe, Méhren und . & . N MeerrettichsoRe®* dazu KrautersoRe, Méhren und | Nudeln mit Rinderbolognese utterspargelstucke un P e
; Mischgemiise und Piree Kartoffeln und Oliven®? sowie Dressing
Freitag Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln AG) "
AG G und 1 W.-Brotchen
26.06.26 AF,G AD,G,l AF.G AG,
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Kesselgulasch mit Gemiise Schweineschnitzel dazu knack-fr.lsch GmbH
dazu 1 W.- Brétchen Spargelragout und Kartoffeln NAME © et Kunstseidenstrasse 2 d
Samstag 01796 Pi
A ACG irna
27.06.26 " StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Oort: Fax: 03501 / 47 05 909
Gediinstetes Lachsfilet dazu Kasselersteak™? dazu TOUK: cueeereeeecneeceneneasaeeneeseesseasseessanssnasnes POIE: .eoeeeeeeneeeecneneesencneesneesneesnennns www.knack-frisch.de
Sonntag Gemiise-Bandnudeln LetschosoRe und Piiree /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
28.06.26 ACDG A Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




