Wochenspeisenplan 23. KW 2026

01. - 07.06.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
. . 237 Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gebratener Fleischkdse™™ . . .
e X . . . L Nudeln mit Tomaten- Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu Oliven*?
Nudeln mit Hahnchengulasch dazu BratensoRe, WeiRkraut Linsen-Curry mit Broccoli Nudeln mit Hahnchengulasch L N ) )
Mont FetasoRe dazu Reibekase Spargelragout und Kartoffeln und Fetakése sowie Dressing
ontag A und Kartoffeln - A N
A,G A,C,G und 1 W.-Brotchen
01.06.26 Al 4 e
3 AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
R o . . Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Kochklopse in Kapernsofiez'3 ) Veget. Hackbélichen in Kochklopse in KapernsoBeu ) . .
. . Gebackenes Seelachsfilet dazu . . . Nudeln mit Tomaten- Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu Oliven*?
dazu Gemiise-Reis . Tomaten-PaprikasoRe dazu dazu Gemiise-Reis I N ) )
. Piuree und Gurkensalat FetasoRe dazu Reibekése Spargelragout und Kartoffeln und Fetakdse sowie Dressing
Dienstag ACG.I Ebly A,C,G,l 5
e ACD,G e AG ACG und 1 W.-Brétchen
02.06.26 A AFG 4 =
, ) AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
GrieBbrei mit ErdbeersofRe Rindergeschnetzeltes mit Blumenkohl und Broccoli in GrieBbrei mit ErdbeersoRRe Nudeln mit Tomaten- Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu Oliven*?
Mittwoch Obst Prinzessbohnen dazu Ebly  |PetersiliensofRe dazu Kartoffeln Obst FetasoRe dazu Reibekése Spargelragout und Kartoffeln und Fetakése sowie Dressing
03.06.26 AG A AG AG AG ACG und 1 W.-Brétchen
AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Veget. Gemiiseeintopf mit Kasselersteak?® dazu Rinderkochfleisch dazu Veget. Gemiiseeintopf mit Nudeln mit Tomaten Schweineschnitzel dazu Salatbox: Versch. .Blattsa?ate mit TOTate?;f
Tomatenwiirfel und Ebly dazu 1 | BratensoRe, buntes Gemiise MeerrettichsoRe>* und Tomatenwiirfel und Ebly dazu 1 o Gurken- und Paprikastreifen dazu Oliven
D t . N . N FetasoRe dazu Reibekdse Spargelragout und Kartoffeln und Fetakése sowie Dressing
onnerstag W.-Brétchen + Obst und Piree Bouillon-Kartoffeln W.-Brétchen + Obst .
AG AC,G und 1 W.-Brétchen
04.06.26 A AG AG A
4 ’ AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Riihrei dazu Spinat und Bifteki dazu BratensoRe, Kartoffelsalat dazu Riihrei dazu Spinat und Nudeln mit Tomaten- Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu Oliven®
Freitag Kartoffeln Bohnen und Piree 1 Wiener Wiirstchen®’ Kartoffeln FetasoRe dazu Reibekase Spargelragout und Kartoffeln und Fetakése sowie Dressing
05.06.26 ACG ACG Gl ACG AG ACG und 1 W.-Brétchen
AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Kartoffel-Gemiise-Gratin Schweineschnitzel dazu knack-fr.lsch GmbH
Samsta WaldpilzsoRe und Piiree [\ 111 =TSR Kunstse_ldenstrasseZd
E G 01796 Pirna
ACG
06.06.26 StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 /47 05900
Ort: Fax: 03501/ 47 05 909
Gebratene Hiihnerkeule dazu Rinderbraten dazu Rotkraut L 11T | 201 S www.knack-frisch.de
Sonntag Rotkraut und Kartoffeln und Kartoffeln /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
07.06.26 Al Al Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhiltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




