Wochenspeisenplan 21. KW 2026

18. - 24.05.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Hahnchenstreifen in Veget. Frikadelle dazu . . Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
Nudeln mit Wurstgulasch>>’ . & N . Nudeln mit Wurstgulasch®®’ | Nudeln mit Schweinegulasch . ¢ Paprii ) )
Montag A Paprikarahm dazu Bulgur Rahmgemiise und Piiree A A Spargelragout und Kartoffeln | Hahnchenschnitzelstreifen sowie Dressing
18.05.26 AG ACFG ACG und 1 W.-Brétchen
AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Tiegelwurst dazu Sauerkraut und | Fischfrikadelle dazu Tomaten- Krduterquark dazu saure Tiegelwurst dazu Sauerkraut Nudeln mit Schweinegulasch Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
Dienstag Kartoffeln PaprikasoBe und Gemiise-Ebly | Gurke, Butter und Kartoffeln und Kartoffeln A & Spargelragout und Kartoffeln | Hahnchenschnitzelstreifen sowie Dressing
19.05.26 Al ACD G| Al ACG und 1 W.-Brétchen
AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Quarkkeulchen Kasselerpfanne”? mit Kraut Gnocchi Kasselerpfanne®® mit Kraut Nudeln mit Schweinegulasch Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
Mittwoch mit Apfelmus’ dazu Knédelscheiben mit KésesoRe dazu Knédelscheiben A & Spargelragout und Kartoffeln [ Hahnchenschnitzelstreifen sowie Dressing
20.05.26 ACG ACG ACG AC,G AC,G und 1 W.-Brétchen
AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Tiirkische rote Linsensuppe mit Gefliigelfrikadelle dazu Tiirkische rote Linsensuppe mit . . Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. . . . - . . ) Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
Kokosmilch BratensoRe, Mischgemise und| Waldpilzragout dazu Spatzle Kokosmilch Nudeln mit Schweinegulasch Spargelragout und Kartoffeln | Hahnchenschnitzelstreifen sowie Dressin
Donnerstag dazu 1 W.-Brotchen + Obst Kartoffeln AC dazu 1 W.-Brotchen + Obst A pargeirag N €
AC,G und 1 W.-Brétchen
21.05.26 A ACI A i
, & AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
o ) schweineschnitzel dazu . ) ) . ) ) . . Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gekochte Eier in Gemiise- Reispfanne mit Gemise und Reispfanne mit Gemiise und . . Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
BratensoRe, Erbsen und N . . ] Nudeln mit Schweinegulasch . . ) . .
Freitag SenfsoBe dazu Kartoffeln Kartoffeln Geflugelfleisch Geflugelfleisch A Spargelragout und Kartoffeln | Hahnchenschnitzelstreifen sowie Dressing
d 1 W.-Brétch
22.05.26 ACG ACG A A ACG un rotchen
,C AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Schweineschnitzel dazu Putensteak in GemiisesofRe knack-fr.lsch GmbH
Samsta Kartoffel-Gurkensalat dazu Kartoffeln LAV = T3 1= Kunstse-ldenstrasse 2d
e ACG| AG 01796 Pirna
23.05.26 g ’
RS £ 5T
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501 /47 05900
Oort: Fax: 03501/ 47 05 909
Rinderroulade”® dazu Bohnen | Lammgulasch dazu Bohnen TOUL: cninineeeentntetsestsassessnsesaessesannns 4] ¢ SR www.knack-frisch.de
Sonntag und KI6Re uni l;lz:lse /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
24.05.26 AG)|l and Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhéltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags maglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




