Wochenspeisenplan 20. KW 2026

11.-17.05.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
o Putenschnitzel dazu ) ) ) - . ) Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit Rinderbolognese Linsen-Gemiisepfanne mit Nudeln mit Rinderbolognese . 23 Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
o BratensoRe, Blumenkohl und . i Nudeln mit CarbonarasoRe™ ) .
Montag dazu Reibekase Kartoffeln KrautersoRRe dazu Reibekase AG Spargelragout und Kartoffeln gebratener Spargel sowie Dressing und 1
AG,l AG AG,l ’ AC,G W.-Brétchen
11.05.26 AC
) AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
. . Gebratenes Seelachsfilet dazu Gefliigelhackbillchen- Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Geflugelhackbdllchen- ) . Schupfnudel-Gemiisepfanne .g 23 ) 23 Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
K 23 . Zitronen-GemiisesolRe und ) Champignonpfanne™ dazu [Nudeln mit CarbonarasoRe™ ) )
Dienstag Champignonpfanne™ dazu Reis Piiree mit RahmsoRe Rei AG Spargelragout und Kartoffeln gebratener Spargel sowie Dressing und 1
eis .
’ W.-Brétch
12.05.26 A,C AD.G AG AC AC,G rétchen
Uy 3 AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gefiillte HefekloRe mit ) i Rote Beete-Bratling dazu A i ) ; Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
) Schweinegeschnetzeltes mit . N Schweinegeschnetzeltes mit . 23 Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
VanillesoRe R PetersiliensoBe und Gemdse- R Nudeln mit CarbonarasoRe” . )
Mittwoch Obst Pilzen dazu Bulgur Bulgur Pilzen dazu Bulgur AG Spargelragout und Kartoffeln gebratener Spargel sowie Dressing und 1
’ W.-Brétch
13.05.26 ACG AG AG AG ACG rotchen
gl '’ A'G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gebackenes Seelachsfilet mit Gefiillte Hdhnchenroulade
Krauterfillung dazu dazu BratensoBe und Gemiise-
Donnersta, 1] . .
8| GemiisesoRe und Kartoffeln Bandnudeln Feiertag - Himmelfahrt
14.05.26 AC,D,G ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro
. Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. Geflugelbratwurst dazu . ’
Veget. Geschnetzeltes mit B . N Lammbhacksteak dazu Bohnen | Veget. Geschnetzeltes mit . 23 Schweineschnitzel dazu Gurken- und Paprikastreifen dazu
. 23 BratensoRe, Mischgemiise und . 23 Nudeln mit CarbonarasoRe™ . )
Freitag Champignons™ dazu Bulgur Kartoffeln und Kartoffeln Champignons®” dazu Bulgur AG Spargelragout und Kartoffeln gebratener Spargel sowie Dressing und 1
’ W.-Brétch
15.05.26 AFG ACG.ILK AC AFG ACG rétchen
Al A} A'G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Schweineschnitzel nach -fri
Kesselgulasch mit Gemiise "Elsisser Art" dazu knack fr.lsch GmbH
dazu 1 W.-Brétchen NAME it saessanee Kunstseidenstrasse 2 d
Samstag Al Schwenkkartoffeln 01796 Pirna
U Az ’ AC SUIABE:...vvveeerenerereseseseseseseseseseseseseneseasaenenes .
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Ort: Fax: 03501/ 47 05 909
Wildbraten dazu Schwarzwurzel Spanferkelbraten dazu TOUN: c.eiiriiirriirncnnennncnnnnnens 2] ¢ RN www.knack-frisch.de
Sonntag und KI6Re Sauerkraut und Kl6Re /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
17.05.26 AG AG) Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




