Wochenspeisenplan 19. KW 2026

04. - 10.05.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
i Nudeln mit TomatensofRe und i . i N
Nudeln mit TomatensoRe und Hackflelsch-roulade ?azu Ebly-Gemiisepfanne dazu en . . Gebackenes Schollenfilet (l:Iazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
L 237 o BratensoRe, Mischgemise und Wourstwiirfel ™" dazu Nudeln mit Schweinegulasch Pasta-Spargelpfanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Wurstwiirfel”™" dazu Reibekéase N KurkumasoRe o K ) ) .
Montag Pliree AG Reibekise A Zitronenrahm Nuggets sowie Dressing und 1 W.-Brotchen
04.05.26 AG/| A,CG,l 4 AG,I AC,D,G AFG,|I
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gebackenes Schollenfilet dazu . i -
Veget. Hackbéllchen in Backfisch-Ecken dazu DillsoBe | Senfbraten dazu Rosenkohl Veget. Hackballchen in . . . Salatbox: Versch. B!attsala_te mit Tomaten-,
) N N . N ) N Nudeln mit Schweinegulasch Pasta-Spargelpfanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.

. PaprikarahmsoRe dazu Plree und Gemdise-Reis und KI6Re PaprikarahmsoRe dazu Piiree X ) ) .
Dienstag AFG AD.G Al AEG A Zitronenrahm Nuggets sowie Dressing und 1 W.-Brétchen
05.05.26 i v 4 7 AC,D,G AF,G,

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gebackenes Schollenfilet dazu : i -
Milchreis mit KirschsoRe Kasselerpfanne®® mit Bohnen Gemiise-Spitzle dazu Milchreis mit KirschsoRe ) ) ; Salatbox: Versch. B!attsa'éte mit Tomaten-,
Obst d frelscheib K R Obst Nudeln mit Schweinegulasch Pasta-Spargelpfanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Mittwoch s und Kartoffelscheiben asesobe s A Zitronenrahm Nuggets sowie Dressing und 1 W.-Brétchen
06.05.26 G A ACG G ACD,G ARG,
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Linseneintopf "stiR-sauer" mit | o Veget. Bratwurst dazu Linseneintopf "siB-sauer" mit Gebackenes Schollenfilet dazu |salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. 237 Rinderbifteki dazu BratensoRe, . N L 237 . . . ) .
Wourstwiirfel ™ Kohlrabi und Kartoffeln PaprikarahmsoRe, M6hren und Wurstwiirfel > Nudeln mit Schweinegulasch Pasta-Spargelpfanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
Donnerstag Obst A | Piiree Obst A Zitronenrahm Nuggets sowie Dressing und 1 W.-Brétchen
07.05.26 Al GG, AG Al ACD,G ARG,
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Gebackenes Schollenfilet dazu : i N
Riihrei dazu Spinat und Hahnchengulasch dazu Schweinelendenbraten dazu Riihrei dazu Spinat und . . X Salatbox: Versch. B!attsaléte mit Tomaten-,
Nudeln mit Schweinegulasch Pasta-Spargelpfanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu veget.
. Kartoffeln Blumenkohl und Kartoffeln Bohnen und Kartoffeln Kartoffeln . ) ) .
Freitag ACG A A ACG A Zitronenrahm Nuggets sowie Dressing und 1 W.-Brotchen
08.05.26 e i A,C,D,G AFG,|I
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Siilze dazu hausgem. " . -fri
Remouladensofis und Gefiillte Paprikaschote dazu knack fr.lsch GmbH
BratensoRe und Piiree NAME it saessanee Kunstseidenstrasse 2 d
Samstag Bratkartoffeln 01796 Pirna
09.05.26 ALG
-09- G/l SUIABE:...vuveeeeeerereresesesesesssesesesesesesesessssesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasene
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Ort: Fax: 03501/ 47 05 909
Rinderroulade dazu Rosenkohl Krustenbraten®? dazu TOUK: ceveeeeceeeeecneeeesnenennnns POI: coceeeeeeeecneeeecneesnennees www.knack-frisch.de
Sonntag und Kartoffeln Rosenkohl und Kartoffeln /inderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
10.05.26 AG| AG Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




