Wochenspeisenplan 16. KW 2026

13.-19.04.2026

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
. =237 N Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
" . Gebackenes Schollenfilet dazu ’
Nudeln mit NapolisoRe dazu Gebratener Flelschk?se Reis-Gemiisepfanne mit Nudeln mit NapolisoRe dazu Nudeln mit . Gurken- und Paprikastreifen dazu
. . dazu BratensoRRe, Weillkraut . K . . 237 Pasta-Spargelpfanne mit . N .
Monta Reibekase Gefliigelfleisch dazu RahmsoRe Reibekase CarbonarasoRe X Mozzarellabéllchen sowie Dressing und 1
g AGI und Kartoffeln AG AGI Zitronenrahm W.-Bréstchen
13.04.26 et Al )/ ,G, A,G ACD.G .
y y Yy A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
] ) ) ) ) ] Gebackenes Schollenfilet dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Tiegelwurst dazu Sauerkraut und Fisch-Frikadelle dazu Gnocchi Tiegelwurst dazu Sauerkraut Nudeln mit Pasta-Spareelofanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu
. Kartoffeln Rahmgemiise und Reis mit KdsesoRe und Kartoffeln CarbonarasoRe®™’ Pargep Mozzarellabilichen sowie Dressing und 1
Dienstag Al ACDG ACG Al Zitronenrahm W__Brétchen
14.04.26 , ,“ U, &y 7 AG ACD.G .
=1 A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. Gebackenes Schollenfilet dazu ’
GrieBbrei mit ErdbeersolRe Gefliigelgeschnetzeltes mit Veget. Streifen in GrieBbrei mit ErdbeersolRe Nudeln mit Pasta-Spareelofanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu
Mittwoch Obst asiatischem Gemiise dazu Reis | GemiiserahmsoRe dazu Piiree Obst CarbonarasoRe®*’ Zis'ofen?ahm Mozzarellabillchen sowie Dressing und 1
W.-Brétch
15.04.26 AG G| AF,G AG AG DG rtchen
Ut A'G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
- Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-
" . - . I . " . oo . . Gebackenes Schollenfilet dazu 4
Mohreneintopf mit Rindfleisch | Schweineriickenbraten dazu Gebackener Broccoli dazu | Méhreneintopf mit Rindfleisch Nudeln mit Pasta-Sparaelofanne mit Gurken- und Paprikastreifen dazu
Donnerstag dazu 1 W.-Brétchen + Obst Méohren und Kartoffeln KrautersoBe und Plree dazu 1 W.-Brétchen + Obst CarbonarasoRe>™’ ZitprongenF:ahm Mozzarellaballchen sowie Dressing und 1
W.-Brotch
16.04.26 A A ACG A AG ACD.G rétchen
= A,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Veget. Schnitzel dazu ) . ) - . Gebackenes Schollenfilet dazu Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
. , Putensteak dazu BratensoRe, Rinder-Chili Rinder-Chili Nudeln mit . Gurken- und Paprikastreifen dazu
KrautersoBe, Kohlrabi und | R i | 237 Pasta-Spargelpfanne mit . N i
. Blumenkohl und Kartoffeln mit Reis mit Reis CarbonarasoRe”™ . Mozzarellabéllchen sowie Dressing und 1
Freitag Kartoffeln Zitronenrahm .
A Al Al AG W.-Brétchen
17.04.26 AF,G 4 A,C,D,G AG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 9,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
Nudelauflauf mit SahnesoRe und schweineschnitzel dazu knack-fr.lsch GmbH
Samsta Schinkenstreifen®®” WaldpilzsoRe und Kartoffeln NAME@ & ettt ss s e e s s s e s s e s sasssnnaee Kunstse_ldenstrasse 2d
8 01796 Pirna
18.04.26 AG A StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Ort: Fax: 03501/ 47 05 909
Hahnchenroulade mit .
) N Geschmorte Entenkeule dazu L 11T | 201 S www.knack-frisch.de
Spinatfullung dazu Bratensoie Blumenkohl und Kartoffeln i bestellung@knack-frisch.de
Sonntag und Kartoffeln Anderungen vorbehalten! g .
19.04.26 AG AG Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhaltlich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.




