Wochenspeisenplan 04. KW 2026 19. - 25.01.2026
Tagesgerichte Sondergerichte
Datum BesE g
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7
o Schupfnudeln dazu o ’s Gebratenes Lachsfilet in Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Nudeln mit Rinderbolognese | Kohlroulade dazu BratensoRe . Nudeln mit Rinderbolognese | Nudeln mit Schinkenstreifen” . 23 Gurken- und Paprikastreifen dazu
= B Prinzessbohnen und braune S ) MeerrettichsoBe™ dazu ; fon®3 Ki | sowi
Monta dazu Reibekase und Piree dazu Reibekase und ArabiatasoRe . Schinkenstreifen”?, Kase und Ei sowie
8 SoRe Butterméhren und Kartoffeln ) .
AG,l A,C,G A,G,l Al Dressing und 1 W.-Brotchen
19.01.26 = e AC [ 4 AG,I
4 g ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
2 ) ) . i ) ) . i v Gebratenes Lachsfilet in Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Currywurstpfanne™™’ dazu Fischwiirfel in KrautersoRe Veget. Nuggets dazu Fischwiirfel in KrautersoBe | Nudeln mit Schinkenstreifen . 23 Gurken- und Paprikastreifen dazu
N . . . . . . X R MeerrettichsoRe™” dazu ) 23 . ) .
Dienst Erbsen und Piiree dazu Mischgemdise und Reis | TomatenrahmsoRe und Piree | dazu Mischgemise und Reis und ArabiatasoRe . Schinkenstreifen™’, Kase und Ei sowie
ienstag Butterméhren und Kartoffeln : .
AG A,D,G AF,G A,D,G Al Dressing und 1 W.-Brétchen
20.01.26 4 = [ o 4 AG.I
el A,C,G
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
. ) ) 2s Gebratenes Lachsfilet in Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Eierkuchen Putengeschnetzeltes mit . . Putengeschnetzeltes mit [ Nudeln mit Schinkenstreifen™ . 23 Gurken- und Paprikastreifen dazu
i s ° . HefekloRe dazu WaldpilzsoRe - « ) MeerrettichsoBe™ dazu ; ifon®? Ki i sowi
: mit Apfelmus Champignons dazu Spatzle Champignons dazu Spatzle und ArabiatasoRe . Schinkenstreifen®®, Kase und Ei sowie
Mittwoch ACG Butterméhren und Kartoffeln
ACG AC,G AC,G Al Dressing und 1 W.-Brétchen
21.01.26 /G, /Gy .G , AGI
/9, ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
) ) ) ] ) ) ’s Gebratenes Lachsfilet in Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Veget. Linseneintopf Gemischter Gulasch dazu Veget. Frikadelle dazu braune Veget. Linseneintopf Nudeln mit Schinkenstreifen™ M ttichsoRe?® d Gurken- und Paprikastreifen dazu
Donnersta Obst Blumenkohl und Kartoffeln | SoRe, M6éhren und Kartoffeln Obst und ArabiatasolRe eerrﬂe ichsolbe *~ cazu Schinkenstreifen®?, Kase und Ei sowie
8 Buttermdhren und Kartoffeln ) .
A A ACF A Al Dressing und 1 W.-Brétchen
22.01.2026 T ’ AG,l
g ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
) ) ) . . ) ) ) ) 2s Gebratenes Lachsfilet in Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Veget. Streifen in KriautersoRe | Bratwurst dazu braune SoRe, Rinderkochfleisch in Veget. Streifen in KridutersoRe | Nudeln mit Schinkenstreifen® ) 23 Gurken- und Paprikastreifen dazu
. . . 23 . . ) MeerrettichsoRe™” dazu ) 23 . ) )
Freit dazu Gemusebulgur Sauerkraut und Piree MeerrettichsoRe™” dazu KI6Re dazu Gemiisebulgur und ArabiatasoRe ) Schinkenstreifen™?, Kése und Ei sowie
RELEE AEG AGI AEG Butterméhren und Kartoffeln Dressing und 1 W.-Brotchen
23.01.2026 ok /3, AG,| JF, Al AGI g .
g ACG
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro
" . . . . knack-frisch GmbH
Griinkohleintopf mit Gefiillte Paprikaschote dazu .
Kartoffelwiirfel und Knacker®? BratensoRe und Piree Name: Kunstseidenstrasse 2 d
Samstag A ACG 01796 Pirna
24.01.2026 " StraBe:
Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro Tel.: 03501/ 47 05 900
Oort: Fax: 03501/ 47 05 909
Rindersauerbraten dazu Wildgulasch dazu Rotkraut Tour: Port: www.knack-frisch.de
Sonntag Rotkraut und Kl6Re und KléRe Jinderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.de
25.01.2026 Al Al Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 moglich!

Volle Portion: 5,50 Euro

Volle Portion: 5,75 Euro

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr moglich,
fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.




