
XL-Portion

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7

Nudeln mit Spinat-

Frischkäsesoße

A,G

Hackfleischroulade dazu 

Bratensoße, Kohlrabi und 

Kartoffeln

A,C,I

Rindergeschnetzeltes mit 

Champignons
2,3

 und roter 

Beete dazu Reis

A,I

Nudeln mit Spinat-

Frischkäsesoße

A,G

Nudeln mit Schweinegulasch

A

Gebratenes Lachsfilet in 

Meerrettichsoße
2,3

 dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln

A,G,I

Salatbox: Versch. Blattsalate mit 

Tomaten-, Gurken- und Paprikastreifen 

dazu geb. Hähn.-schnitzelstreifen sowie 

Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro

Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro

Tiegelwurst dazu Sauerkraut 

und Kartoffeln

A,I

Backfischfilet "vom Feld" dazu 

Kräutersoße, Püree und 

Rohkost

A,F,G

Geflügelfrikadelle dazu 

Rahmgemüse und Püree

A,C,G,I

Tiegelwurst dazu Sauerkraut 

und Kartoffeln

A,I

Nudeln mit Schweinegulasch

A

Gebratenes Lachsfilet in 

Meerrettichsoße2,3 dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln

A,G,I

Salatbox: Versch. Blattsalate mit 

Tomaten-, Gurken- und Paprikastreifen 

dazu geb. Hähn.-schnitzelstreifen sowie 

Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro

Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro

Grießbrei mit Kirschsoße

Obst

A,G

Feuerfleisch vom Schwein 

dazu Püree

A,G

Kürbis-Chiasamen-Bratling 

dazu Petersiliensoße und 

Püree

A,G

Grießbrei mit Kirschsoße

Obst

A,G

Nudeln mit Schweinegulasch

A

Gebratenes Lachsfilet in 

Meerrettichsoße2,3 dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln

A,G,I

Salatbox: Versch. Blattsalate mit 

Tomaten-, Gurken- und Paprikastreifen 

dazu geb. Hähn.-schnitzelstreifen sowie 

Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro

Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro

Kartoffelsuppe mit 

Wurstwürfel
2,3,7

Obst

I

Kasselersteak2,3 dazu 

Letschosoße und Kartoffeln

A

Broccoli-Nussecken dazu 

Quarkdipp und Püree

A,C,G,H

Kartoffelsuppe mit 

Wurstwürfel
2,3,7

Obst

I

Nudeln mit Schweinegulasch

A

Gebratenes Lachsfilet in 

Meerrettichsoße
2,3

 dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln

A,G,I

Salatbox: Versch. Blattsalate mit 

Tomaten-, Gurken- und Paprikastreifen 

dazu geb. Hähn.-schnitzelstreifen sowie 

Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro

Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro

Gekochte Eier in Senfsoße 

dazu Mischgemüse und 

Kartoffeln

A,C,G

Senfbraten dazu Bohnen und 

Kartoffeln

A,I

Chili con carne vom Rind mit 

Reis

A

Chili con carne vom Rind mit 

Reis

A

Nudeln mit Schweinegulasch

A

Gebratenes Lachsfilet in 

Meerrettichsoße2,3 dazu 

Buttermöhren und Kartoffeln

A,G,I

Salatbox: Versch. Blattsalate mit 

Tomaten-, Gurken- und Paprikastreifen 

dazu geb. Hähn.-schnitzelstreifen sowie 

Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro 5,75 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 8,50 Euro 6,95 Euro

Senioren Portion: 5,00 Euro Senioren Portion: 5,25 Euro

Hausgemachter Kartoffelsalat 

dazu Schweinefrikadelle

A,C,G,I

Gekochter Schweinebauch 

dazu Sauerkraut und Klöße

A,I

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro

Rotkohlroulade dazu 

Specksoße
2,3

 und Püree

A,C,G

Rinderzunge
2,3

 dazu braune 

Soße, Möhren und Kartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,50 Euro Volle Portion: 5,75 Euro

12. - 18.01.2026

Dienstag

13.01.26

Mittwoch

14.01.26

Donnerstag

15.01.2026

Freitag

16.01.2026

Wochenspeisenplan 03. KW 2026

Samstag

17.01.2026

Sonntag

18.01.2026

Datum
Tagesgerichte Sondergerichte

Montag

12.01.26

Name : ............................................................................................................

Straße:............................................................................................................

Ort:.................................................................................................................

Tour: ......................................................Port: ...............................................

Änderungen vorbehalten!
Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag  bei Essen 1 und Essen 2 möglich!

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags für den Liefertag bis 7:30 Uhr möglich, 
für Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrasse 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de


