Wochenspeisenplan 28. Kalenderwoche

08. - 14.07.2024

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
Rindergeschnetzeltes mit Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
. 23 '8 . Veget. Gyros mit Zwiebeln . 23 N ) KrautersoRe dazu Bulgur- Tomaten-, Gurken- und Sahnegeschnetzeltes mit
Deftige Krautnudeln™ griinen und weilen . Deftige Krautnudeln™ Spirelli mit ArabiatasoRe .. X Paprikastreifen dazu1 gebratener ) .
Monta . und Tomatenreis Gemuse-Risotto ) A A Pfifferlingen und
g A Bohnen dazu Puree A Al GarnelenspieR sowie Dressing
08.07.2024 AG ACF,G AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
,
ABG AC,G
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Kriut K mit Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
. . . . . rauterquark mit saurer . . N i i .
Tiegelwurst mit Fischwiirfel in q Tiegelwurst mit o ) KrautersoRe dazu Bulgur- Tomaten-, Gurken- und Sahnegeschnetzeltes mit
. . Gurke, Butter und Spirelli mit ArabiatasoRe N X Paprikastreifen dazul gebratener ) .
i Sauerkraut und Kartoffeln | GemisesoRe dazu Reis Sauerkraut und Kartoffeln Gem{se-Risotto . A A Pfifferlingen und
Dienstag Kartoffeln Al GarnelenspieB sowie Dressing
09.07.2024 Al AD,G,I Py Al AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
! AB,G ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Krustenbrat 23 it schunfnudel Krustenbrat 23 it Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
rustenbraten™” mi upfnudel- rustenbraten™” mi « . . .
. . . n P . Lo X KrautersoRe dazu Bulgur- Tomaten-, Gurken- und Sahnegeschnetzeltes mit
HefekloBe mit VanillesoRe Blumenkohl und Gemiisepfanne mit Blumenkohl und Spirelli mit ArabiatasoRe Gemiise-Risott Paprikastreifen dazul gebratener Pfifferli d
Mittwoch A,C,G Kartoffeln KisesoRe Kartoffeln Al emuse-Risotto GarnelenspieR sowie Dressing firerlingen un
10.07.2024 A ACG A AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
/G AB,G ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Nudeleintopf mit Gemuse - Nudeleintopf mit Gemiise Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
N i Veget. Schnitzel "Wiener . " Tomaten-, Gurken- und i
und Gefligel dazu 1 W.- | Szegediner Gulasch dazu " . und Gefligel dazu 1 W.- o . KrautersoBe dazu Bulgur- ’ Sahnegeschnetzeltes mit
; . ) Art" mit Rahmchampig- - Spirelli mit ArabiatasoRRe N X Paprikastreifen dazul gebratener . .
Brétchen Knddelscheiben Brotchen Gemise-Risotto ) A A Pfifferlingen und
Donnerstag nons2,3 dazu Bulgur Al GarnelenspieB sowie Dressing
11.07.2024 Obst ACG Obst AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
AC,l ACFG AC,l AB,G AC,G
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
. . . A . ) Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
Kaseschnitzel mit Jagerschnitzel”®” mit Rinderkochfleisch in Jagerschnitzel”®” mit N Tomaten-, Gurken- und .
) N R ) N o . KrautersoRe dazu Bulgur- ’ Sahnegeschnetzeltes mit
TomatenrahmsoRe, BratensoRe, Mischgemiise [ MeerrettichsoRe2,3 dazu |BratensoRe, Mischgemiise| Spirelli mit ArabiatasoRe Gemiise-Risotto Paprikastreifen dazul gebratener Pfifferlingen und
Freitag Erbsen und Piree und Kartoffeln KloRe und Kartoffeln Al AD.G GarnelenspieB sowie Dressing Butterb gd del
12.07.2024 ACEG AC AG.I AC ] und 1 W.-Brétchen utterbandnudein
,CF, ' /G, z AB,G ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Siilze mit hausgemachter Putenschnitzel mit
RemouladensoRe und Mischgemiise und Name: knack-frisch GmbH
Samstag Bratkartoffeln Kartoffeln Kunstseidenstrasse 2d
13.07.2024 : 01796 Pirna
G, AC StraBe
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Senioren Portion: 5,15 Euro Senioren Portion: 5,15 Euro Fax: 03501 / 47 05 909
23 ) Tour: Port: .
Rinderroulade™ dazu |Wildgulasch dazu Rotkraut ) www.knack-frisch.de
. M Anderungen vorbehalten! . .
Rotkraut und KI6Re und Kl6Re e
Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! bestellung@knack-frisch.de
14.07.2024 AGI AGI
/G, ,G,

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro

Senioren Portion: 5,65 Euro

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00

bis 14:00 Uhr.




