
XL - Portion

Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8

Montag

27.05.2024

Spirelli mit Tomatensoße, 

Jagdwurstwürfel2,3,7 und 

Reibekäse

A,G

Rindfleischtopf mit Bohnen 

und Paprika dazu Kartoffeln

A

Veget. "Gyros" mit 

Tomatenreis

A,C,F,G

Spirelli mit Tomatensoße, 

Jagdwurstwürfel2,3,7 und 

Reibekäse

A,G

Spirelli mit Putengulasch

A

Gebackenes Seelachsfilet mit 

Spinatrahm-Canneloni

A,C,D,G

Salatbox: Tomatensalat mit 

Eisberg, Frühlingszwiebel und 

Fetakäsewürfel sowie Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Schweinelendenbraten mit 

Butterspargel und 

Thymiankartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Dienstag

28.05.2024

Tiegelwurst mit Sauerkraut 

und Kartoffeln

A,I

Backfisch-Ecken mit 

Rahmgemüse und Püree

A,C,D,G

Rote Beete-Bratling mit 

Gemüsesoße und Püree

A,C,G

Tiegelwurst mit Sauerkraut 

und Kartoffeln

A,I

Spirelli mit Putengulasch

A

Gebackenes Seelachsfilet mit 

Spinatrahm-Canneloni

A,C,D,G

Salatbox: Tomatensalat mit 

Eisberg, Frühlingszwiebel und 

Fetakäsewürfel sowie Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Schweinelendenbraten mit 

Butterspargel und 

Thymiankartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Mittwoch

29.05.2024

Grießbrei mit heißen 

Erdbeeren

A,G

Feuerfleisch vom Schwein mit 

Püree

A,G

Putensteak mit Zuccini-

Paprikagemüse dazu 

Kartoffeln

A

Grießbrei mit heißen 

Erdbeeren

A,G

Spirelli mit Putengulasch

A

Gebackenes Seelachsfilet mit 

Spinatrahm-Canneloni

A,C,D,G

Salatbox: Tomatensalat mit 

Eisberg, Frühlingszwiebel und 

Fetakäsewürfel sowie Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Schweinelendenbraten mit 

Butterspargel und 

Thymiankartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Donnerstag

30.05.2024

Gebund. Möhreneintopf mit 

Rindfleisch dazu 1 W.- 

Brötchen

Banane

A

Kasselerbraten2,3 mit 

Sauerkraut und Kartoffeln

A,I

Gebackener Blumenkohl mit 

Kräutersoße und Gemüse-Ebly

A,C,G

Gebund. Möhreneintopf mit 

Rindfleisch dazu 1 W.- 

Brötchen

Banane

A

Spirelli mit Putengulasch

A

Gebackenes Seelachsfilet mit 

Spinatrahm-Canneloni

A,C,D,G

Salatbox: Tomatensalat mit 

Eisberg, Frühlingszwiebel und 

Fetakäsewürfel sowie Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Schweinelendenbraten mit 

Butterspargel und 

Thymiankartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Freitag

31.05.2024

Gekochte Eier in Senfsoße mit 

Mischgemüse und Kartoffeln

A,C,G,I

Gebratene Hühnerkeule mit 

Bratensoße, Möhren und 

Kartoffeln

A

Würstchengulasch2,3,7 mit 

Mais und Kidneybohnen dazu 

Reis

A

Würstchengulasch2,3,7 mit 

Mais und Kidneybohnen dazu 

Reis

A

Spirelli mit Putengulasch

A

Gebackenes Seelachsfilet mit 

Spinatrahm-Canneloni

A,C,D,G

Salatbox: Tomatensalat mit 

Eisberg, Frühlingszwiebel und 

Fetakäsewürfel sowie Dressing 

und 1 W.-Brötchen

A,C,G

Schweinelendenbraten mit 

Butterspargel und 

Thymiankartoffeln

A,G

Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Samstag

01.06.2024

Marinierter Hering 

"Hausfrauen Art" mit 

Kartoffeln

D,G,I

Rostbrät´l mit Zwiebelsoße 

und Püree

A,D,G

Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro

Senioren Portion: 5,15 Euro Senioren Portion: 5,15 Euro

Sonntag

02.06.2024

Szegediner Gulasch dazu 

Knödelscheiben

Kompott

A,C,G,I

Rinderbraten mit buntem 

Gemüse dazu Knödelscheiben

Kompott

A,C,G

Volle Portion: 6,15 Euro Volle Portion: 6,15 Euro

Senioren Portion: 5,65 Euro Senioren Portion: 5,65 Euro

Datum

Wochenspeisenplan 22. Kalenderwoche 27.05. - 02.06.2024
SondergerichteTagesgerichte

Name : ............................................................................................................

Straße:............................................................................................................

Ort: .......................................................................................................................

Tour: ......................................................Port: ...............................................

Änderungen vorbehalten!
Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 möglich!

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags für den Liefertag bis 7:30 Uhr 
möglich, für Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrasse 2 d
01796 Pirna

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de


