Wochenspeisenplan 24. Kalenderwoche

10. - 16.06.2024

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit
i PuBtabailichen in Putengulasch mit " . T . . ~ ~ Schweineschnitzel mit
Hérnchen-Nudeln mit & N Hérnchen-Nudeln mit Spirelli mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
Soinat- FrischkisesoRe BratensoRe dazu Sommergemiise und Spinat- FrischkisesoRe Carb Re?? Ratatouille und Paprikastreifen dazu gebackene Spargelragout und
Montag P Blumenkohl und Piiree Kartoffeln P arbonarasofse . Veggi-Billchen sowie Dressing Petersilienkartoffeln
10.06.2024 AG ACG A AG AG SuBkartoffelstampf und 1 W.-Brétchen ACG
,C) ,C)
AD,G ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
schunfnudel Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit schweineschnitzel mit
Hiihnerfrikassee mit Gediinstetes Seelachsfilet . P . Hiihnerfrikassee mit Spirelli mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
N ) ) - Gemiisepfanne mit N ) 23 ) Paprikastreifen dazu gebackene Spargelragout und
Diensta Gemiuse und Reis mit GemusesoRe und Ebly Gemise und Reis CarbonarasoRe” Ratatouille und o ) ) .
u g TomatenrahmsoRe . Veggi-Béllchen sowie Dressing Petersilienkartoffeln
11.06.2024 AG,l A,D,G,| ACG A,G, AG SuBkartoffeIstampf und 1 W.-Brétchen ACG
.C, AD,G ACG "
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
i i ) i . . . . i Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit . . .
Pancakes (Eierkuchen) mit| Rindergeschnetzeltes mit | Gemiisefrikadelle mit | Rindergeschnetzeltes mit spirelli mit seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und Schweineschnitzel mit
Apfelmus3 PrinzeBbohnen und KrautersoRe und PrinzeBbohnen und Carb Re?? Ratatouille und Paprikastreifen dazu gebackene Spargelragout und
Mittwoch AC,G Kokosmilch dazu Bulgur Gemdisereis Kokosmilch dazu Bulgur arbonarasoe . Veggi-Billchen sowie Dressing Petersilienkartoffeln
12.06.2024 A ACG A AG SuBkartoffelstampf und 1 W.-Brétchen ACG
.C, AD,G ACG "
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Kiirbis-Karottensuppe mit Kasselerbraten® mit | Hahnch don-bleu?®’ Kiirbis-Karottensuppe mit . . Salatbox: Versch. Blattsalate mit schweineschnitzel mit
Kartoffelwirfel Vs ahnchencordon-bleu Kartoffelwirfel Spirelli mit Mediterranes Seelachsfilet | Tomaten-, Gurken- und
dazu 1 W.-Brétchen Speckkraut™ dazu mit BratensoRe, Mohren dazu 1 W.-Brétchen CarbonarasoRe® mit Ratatouille und Paprikastreifen dazu gebackene Spargelragout und
Donnerstag : Kartoffeln und Kartoffeln ' SiiRkartoffelstampf Veggi-Béllchen sowie Dressing Petersilienkartoffeln
13.06.2024 Rohkost Al ACG Rohkost AG AD,G und 1 W.-Brétchen ACG
Al 4 7 Al AC,G T
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Veget. Schnitzel "Wiener Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Kalbsfleisch-Hackballchen | Kalbsfleisch-Hackballchen . i i Schweineschnitzel mit
Art" mit KriutersoRe, |Bratwurst mit BratensoRe, ] N ] . Spirelli mit Mediterranes Seelachsfilet Tomaten-, Gurken- und
Mischeemiise und Sauerkraut und Piiree mit Gemiserahmsolle mit GemiserahmsofRle Carb Re?? mit Ratatouille und Paprikastreifen dazu gebackene Spargelragout und
Freitag & dazu Ebly dazu Ebly arbonarasobe SiiRkartoffelstampf Veggi-Ballchen sowie Dressing Petersilienkartoffeln
14.06.2024 Kartoffeln AG,| ACG ACG AG AD,G und 1 W.-Brétchen ACG
ACFG " " ACG "
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Matjes -Dillhappen mit Lamhacksteak mit
1 PP BratensoRe, Bohnen und Name : knack-frisch GmbH
Samstag Kartoffeln Piree Kunstseidenstrasse 2 d
15.06.2024 D,G1 ACGI StraBe: 01796 Pirna
,0,6,
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Senioren Portion: 5,15 Euro Senioren Portion: 5,15 Euro Fax: 03501 / 47 05 909
HahnchenspieB in
Gepokelte Rinderzunge™® j Tour: Port: .
X BratensofRe mit Erbsen www.knack-frisch.de
mit Erbsen und Kartoffeln und Kartoffeln Anderungen vorbehalten! . e
Sonntag Kompott K t Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! bestellung@knack-frisch.de
16.06.2024 A,G ompo Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00
AG bis 14:00 Uhr.

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro




