Wochenspeisenplan 23. Kalenderwoche 03.-09.06.2024

Spirelli mit NapolisoRe und  Gebratener Fleischkise?*” mit Rindergulasch mit Spirelli mit NapolisoRe und ~ Spirelli mit Fleischbillchen

Reibekase Blumenkohl und Piiree Mischgemise und Kartoffeln Reibekase und KédsesoRe
AG AG A AG ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro

Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro

Gemiisehackbéllchen mit
TomatenrahmsoRe und
Gemdiise-Reis
A,C,G

Mini-Bratwiirstchen mit
BratensoRRe, WeiRRkraut und
Piree
AG

Gebackenes Seelachsfilet mit
KrautersofRe dazu Piiree
Gurkensalat
ACD,G

Gemiisehackbéllchen mit
TomatenrahmsoRe und
Gemlise-Reis
AC,G

Spirelli mit Fleischballchen
und Kédsesol3e
ACG

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro

Rinderkochfleisch in Kasselerpfanne®® mit
WeiRkraut und Meerrettich
dazu Knodelscheiben

ACG

Kasselerpfannez'3 mit
WeiRkraut und Meerrettich
dazu Knddelscheiben
AC,G

Spirelli mit Fleischballchen
und Késesol3e
ACG

MeerrettichsoRe®* dazu
Kartoffeln
AG,

Quarkkeulchen mit Apfelmus3
ACG

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro

Griine Bohneneintopf mit
Rindfleisch dazu 1 W.-

Griine Bohneneintopf mit

Rindfleisch dazu 1 W.- Kohlroulade mit KrautsoRe Broccoli-Nuss-Ecke mit Spirelli mit Fleischballchen

Brotchen und Piree KrautersoRe dazu Piree Brotchen und Késesol3e
Rohkost AC,G AECG Rohkost AC,G
A A

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro

Veget. Geschnetzeltes mit

Jﬁgerschnitzelz'3'7 mit Gefliigelragout in MangosoRe Gefliigelragout in MangosoRe Spirelli mit Fleischballchen

Ananas und
. BratensoRe, Erbsen und Piiree dazu Reis dazu Reis und KasesoRe
SuRkartoffelstampf ACG AG AG ACG
ACF,G g 4 ) ,C,
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Hausgem. Soljanka®®’ mit ~ Gebrat. Hihnchenbrustfilet in
Paprika und saurer Gurke dazu BratensoRe dazu Blumenkohl Name :
1 W.-Brotchen und Kartoffeln
Al AG ST AR ettt
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro
Senioren Portion: 5,15 Euro Senioren Portion: 5,15 Euro O ettt essssseesee s
Wildgulasch dazu Bohnen und  Krustenbraten® dazu Bohnen
) ) Tour: POrt: s
KloRe und KI6Re .. /
Kompott Kompott _ ) Am_ierungen Yorbehalten. .
AG AG Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich!

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr

Volle Portion: 6,15 Euro m@glich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebackene Hahnchen-
Nuggets sowie Dressing und 1 W.-
Broétchen
ACG

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln
AG

Gebackenes Seelachsfilet mit
Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebackene Hahnchen-
Nuggets sowie Dressing und 1 W.-
Broétchen
ACG

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln
AG

Gebackenes Seelachsfilet mit
Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-

streifen dazu gebackene Hahnchen-
Nuggets sowie Dressing und 1 W.-

Broétchen
ACG

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln
A,G

Gebackenes Seelachsfilet mit
Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-

streifen dazu gebackene Hahnchen-
Nuggets sowie Dressing und 1 W.-

Brotchen
ACG

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln
AG

Gebackenes Seelachsfilet mit
Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebackene Hahnchen-
Nuggets sowie Dressing und 1 W.-
Brotchen
ACG

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln
AG

Gebackenes Seelachsfilet mit
Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

7,90 Euro

6,20 Euro 8,20 Euro

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrasse 2 d

PR 01796 Pirna
o Tel.: 03501 / 47 05 900
: Fax: 03501 / 47 05 909

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de




