Wochenspeisenplan 21. Kalenderwoche

Kaninchenrollbraten dazu
Rotkraut und Kl6Re
Kompott
AG,l

Volle Portion: 6,95 Euro
Senioren Portion: 6.50 Euro

Hiihnerfrikassee mit Gemise
und Reis
A,G

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Eierkuchen mit Apfelmus3
A,C,G

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Kartoffelsuppe mit Wiener

Geschmorte Entenkeule dazu
Rotkraut und KI6Re
Kompott
AG,l

Volle Portion: 6,95 Euro
Senioren Portion: 6.50 Euro

Fischfrikadelle dazu
Rahmmohren und Bulgur
ACD,G

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

Putengeschnetzeltes mit
asiatischem Gemduse dazu
Kurkuma-Reis
A,G

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

Lammhacksteak mit

Wiirstchenscheiben®®’ BratensoRe, Kohlrabi und
Rohkost Kartoffeln
| AC

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Omelette mit Spinat und
Kartoffeln
ACG

Volle Portion: 5,15 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro

Nudelauflauf mit Gemise
und Fleischbéllchen
ACG

Volle Portion: 5,65 Euro
Senioren Portion: 5,15 Euro
Hshnchencordon bleu®® mit
Bratensol3e, Mischgemiise
und Kartoffeln

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

Rinderfrikadelle mit
BratensolRe, Pfannen-gemise
und Piree
ACG,l

Volle Portion: 5,40 Euro
Senioren Portion: 4,90 Euro

Schweineschnitzel mit
BratensoRe, Mischgemiise und
Kartoffeln
ACG
Volle Portion: 5,65 Euro
Senioren Portion: 5,15 Euro

FleischspieB mit LetschosoRe
und Kartoffeln

Gemiisefrikadelle dazu
Tomaten-PaprikasoRRe und
Plree
AC,G

5,40 Euro

Gnocchi-Rahmpfanne mit
Schinkenstreifen”®” und
Gemise
ACG

5,40 Euro

Veggi-Nuggets mit
TomatensoRe und Piiree
A,CF,G

5,40 Euro

Fischwiirfel in GemisesoRRe
dazu Reis
A,D,G

5,40 Euro
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Tour:..

20. - 26.05.2024

Huhnerfrikassee mit Gemiise
und Reis
A,G

6,15 Euro

Putengeschnetzeltes mit
asiatischem Gemdise dazu
Kurkuma-Reis
A,G

6,15 Euro

Kartoffelsuppe mit Wiener
Wirstchenscheiben?®’
Rohkost

6,15 Euro

Omelette mit Spinat und
Kartoffeln
ACG

6,15 Euro

...Port: .

Pfingst-Montag

Spirelli mit i X
Gebackenes Seelachsfilet mit

Spinatrahm-Canneloni
ACD,G

Salamistreifen®® und
ArabiatasoRe
A

5,15 Euro 7,90 Euro

Spirelli mit . .
Gebackenes Seelachsfilet mit

Spinatrahm-Canneloni
A,C,D,G

Salamistreifen®® und
Arabiatasol3e
A

5,15 Euro 7,90 Euro

Spirelli mit . .
Gebackenes Seelachsfilet mit

Spinatrahm-Canneloni
A,C,D,G

Salamistreifen®® und
Arabiatasol3e
A

5,15 Euro 7,90 Euro

Spirelli mit § .
Gebackenes Seelachsfilet mit

Spinatrahm-Canneloni
A,C,D,G

Salamistreifen®® und
Arabiatasolle
A

5,15 Euro

7,90 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebratene
Hahnchenbruststreifen sowie
Dressing und 1 W.-Brétchen
ACG

6,20 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebratene
Hahnchenbruststreifen sowie
Dressing und 1 W.-Brétchen
ACG
6,20 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebratene
Hahnchenbruststreifen sowie
Dressing und 1 W.-Brétchen
AC,G
6,20 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Tomaten-, Gurken- und Paprika-
streifen dazu gebratene
Hahnchenbruststreifen sowie
Dressing und 1 W.-Brétchen
AC,G
6,20 Euro

01796 Pirna

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln

AG

8,20 Euro

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln

AG

8,20 Euro

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln

AG

8,20 Euro

Schweinelendenbraten mit
Butterspargel und
Thymiankartoffeln

AG

8,20 Euro

knack-frisch GmbH
Kunstseidenstrasse 2 d

Tel.: 03501 / 47 05 900
Fax: 03501 / 47 05 909

Kompott

Kompott AG

AC,G
Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Anderungen vorbehalten!
Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich!
Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr
maglich, fiir Folgetage 9:00 bis 14:00 Uhr.

www.knack-frisch.de
bestellung@knack-frisch.de



