Wochenspeisenplan 27. Kalenderwoche 01.-07.07.2024
Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
i 237, Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
Fleischkise®” in . . . . T u Tomaten-, Gurken- und -
o - Spinat- Dinkelbratling mit . Spirelli mit Bolognese KrautersoBe dazu Bulgur- ) 4 X Sahnegeschnetzeltes mit
Spirelli mit Putengulasch | BratensoRe mit buntem . X Spirelli mit Putengulasch = . X Paprikastreifen dazu Kése, ) .
M N GemusesolRe und Reis dazu Reibekase Gemuse-Risotto s S ) Pfifferlingen und
ontag A Gemise und Kartoffeln A Schinken®” und Ei sowie Dressing
01.07.2024 A ACFG AG,I AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
AG ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
. . . Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
Veget. Kochklopse in Gebackenes Seelachsfilet . 23 . Veget. Kochklopse in o N Tomaten-, Gurken- und .
u . . . Pokelbraten™ mit . . Spirelli mit Bolognese KrautersoRe dazu Bulgur- ) 4 . Sahnegeschnetzeltes mit
KrautersolRe dazu Gemise{ mit Rahmgemiise und KrautersoRe dazu Gemduse A N X Paprikastreifen dazu Kase, ) .
i N Rosenkohl und Kartoffeln dazu Reibekése Gemise-Risotto , 23 o . Pfifferlingen und
Dienstag Ebly Plree Ebly AG| AD.G Schinken™” und Ei sowie Dressing Butterbandnudel
02.07.2024 A g = und 1 W.-Brotchen utterbandnudein
A,CF,G ACD,G A,C,F,G
AG A,C,G
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Kalbsgulasch mit Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
GrieBbrei mit heiBen Chamoi 2 4 Veget. Nuggets mit GrieBbrei mit heiBen Spirelli mit Bolognese | KrautersoRe dazu Bulgur- PTorfLatet"’(fG”rgen’ :Td Sahnegeschnetzeltes mit
. mpignons”” daz . . A . X aprikastreifen dazu Kase, ) .
: h Kirschen a p gno S_ azu CurryrahmsoRe und Piiree Kirschen dazu Reibekase Gem{se-Risotto . P 23 o . Pfifferlingen und
Mittwoc Knodelscheiben Schinken®’ und Ei sowie Dressing
03.07.2024 AG ACG ACFG AG AG,l AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
T AG ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
i i i . . ) . i ratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
Deftiger Linseneintopf mit| Gefliigelfrikadelle mit | Veget. Paprikaschote mit | Deftiger Linseneintopf mit o G?b atenes Lachsfilet Tomaten-, Gurken- und albs .
23 . 23 Spirelli mit Bolognese KrautersoBe dazu Bulgur- ) 4 X Sahnegeschnetzeltes mit
Kasselerwirfel” BratensoRe, Kohlrabi und | TomatenrahmsoRe und Kasselerwurfel” . . . ) Paprikastreifen dazu Kase, ) .
N dazu Reibekase Gemise-Risotto . 23 o ) Pfifferlingen und
Donnerstag Rohkost Kartoffeln Piiree Rohkost Schinken™” und Ei sowie Dressing
04.07.2024 AG,|I AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
= Al AC|I ACFG Al -
AG ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Gebratenes Lachsfilet in | Salatbox: Versch. Blattsalate mit Kalbs-
Gekochte Eier in SenfsoRe| Schweineschnitzel mit . e e Gekochte Eier in SenfsoRRe . . Tomaten-, Gurken- und .
. B . . Rinder-Bifteki mit o . Spirelli mit Bolognese KrautersoRe dazu Bulgur- ) 4 X Sahnegeschnetzeltes mit
mit Mischgemiise und | BratensoRRe, Mischgemdise X . mit Mischgemise und o N X Paprikastreifen dazu Kase, ) .
. ZwiebelsoRe und Plree dazu Reibekase Gemuse-Risotto s o ) Pfifferlingen und
Freitag Kartoffeln und Kartoffeln Kartoffeln Schinken® und Ei sowie Dressing
05.07.2024 ACGI AC ACG)| ACGI AG,I AD,G und 1 W.-Brétchen Butterbandnudeln
,C.G, ) ] AG ACG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Griine Erbseneintopf mit 5 .
Wiener Wiirstchen- Kaninchenrollbaten mit
937 Blumenkohl und Name: knack-frisch GmbH
samstag | Sscheiben™ dazu1W.- Kartoffeln Kunstseidenstrasse 2 d
06.07.2024 Brotchen A StraBe: 01796 Pirna
A
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Senioren Portion: 5,15 Euro Senioren Portion: 5,15 Euro Fax: 03501 /47 05 909
Schweinesauerbraten mit Gebratene Hiihnerkeule Tour: Port: .
: - i mit BratensoRe, Anderungen vorbehalten! www'kna‘:k-f"SCh'de_
Mischgemiise und Piiree . . . . . ) . - bestellung@knack-frisch.de
07.07.2024 Mischgemuise und Piiree Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! :

AG

Volle Portion: 6,15 Euro

Senioren Portion: 5,65 Euro

AG

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00

bis 14:00 Uhr.




