Wochenspeisenplan 26. Kalenderwoche

24. - 30.06.2024

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
Makkaroni mit Putensteak i Makkaroni mit Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit schweineschnitzel mit
utensteak in . . . ) . _ _ chweineschnitzel mi
Jagdwurstwiirfel**”, Gemiisefrikadelle mit Jagdwurstwiirfel™*’, Hérnchen-Nudeln mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
T ; 2 d PfefferrahmsoRe dazu RahmsoRe und Piiree T X R d KisesoRe Ratatouille und Paprikastreifen dazu gebrat. Spargelragout und
Montag oma r‘enso“ € un Erbsen und Kartoffeln oma fhsznso“ eun . Héhnchenbruststreifen sowie Petersilienkartoffeln
24.06.2024 Reibekase AG ACG Reibekdse AG StiRkartoffelstampf Dressing und 1 W.-Brétchen ACG
AG, ’ AG, AD,G AG i
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit schwei hnitzel mit
. - . . . . . ) . _ . chweineschnitzel mi
Kochklopse in KapernsoRe | Backfisch-Ecken mit Piiree| Quinoa-Gemiisepfanne |Kochklopse in KapernsoRe| Hérnchen-Nudeln mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
. o . N K Paprikastreifen dazu gebrat. Spargelragout und
Diensta dazu Risi-Bisi dazu Gurkensalat mit KrautersoRe dazu Risi-Bisi KdsesoRe Ratatouille und N ) ) "
14 " Héahnchenbruststreifen sowie Petersilienkartoffeln
25.06.2024 ACG) ACDG,I AG ACG) AG SuRkartoffelstampf Dressing und 1 W.-Brétchen ACG
AD,G AG "
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Schweinerahm- sellerieschnitzel mit Schweinerahm- Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit Schwei hnitzel mit
. . ellerieschnitzel mi . chweineschnitzel mi
Quarkkeulchen mit geschnetzeltes mit N geschnetzeltes mit Hornchen-Nudeln mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
3 ) 23 GemuserahmsoRe und ) 23 K3 R Ratatouill d Paprikastreifen dazu gebrat. Spargelragout und
Mittwoch Apfelmus Champlgr??ns dazu Kartoffeln Champlghf)ns dazu asesole . atatouifie un Hahnchenbruststreifen sowie Petersilienkartoffeln
26.06.2024 ACG Spatzle ACG Spatzle AG SiRkartoffelstampf Dressing und 1 W.-Brétchen ACG
ACG " ACG AD,G AG "
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
. Geflugel-Cevapcici mit ) Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit
Kartoffelsuppe mit 8 P Veget. Bratwurst mit Kartoffelsuppe mit . ) y . Tomaten-. Gurken- und Schweineschnitzel mit
) ) 237 BratensoRe, ] ) 237 Hornchen-Nudeln mit Seelachsfilet mit ’
Wienerscheiben ~~ . CurryrahmsoRe, Erbsen Wienerscheiben ~~ « : Paprikastreifen dazu gebrat. Spargelragout und
RTIEE Pfannengemiise und . KasesoRe Ratatouille und N ) ) .
14 Obst und Piree Obst . Hahnchenbruststreifen sowie Petersilienkartoffeln
27.06.2024 | Kartoffeln ACEG | AG StiBkartoffelstampf Dressing und 1 W.-Brétchen ACG
AC| e AD,G AG T
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit
. | Schweinekammbraten mit| Gebackenes Schollenfilet . L . ) . _ _ Schweineschnitzel mit
Veget. Geschnetzeltes mit ) Veget. Geschnetzeltes mit| Hérnchen-Nudeln mit Seelachsfilet mit Tomaten-, Gurken- und
N ) Blumenkohl und mit hausgemachtem N . . K Paprikastreifen dazu gebrat. Spargelragout und
Freit Gemdse und Reis Gemise und Reis KdsesoRe Ratatouille und N . ) .
reitag Kartoffeln Kartoffelsalat . Héahnchenbruststreifen sowie Petersilienkartoffeln
28.06.2024 ACFG Al ACDGI ACFG AG StRkartoffelstampf Dressing und 1 W.-Brétchen ACG
, ,C,D,G, AD,G AG ,C,
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Kesselgulasch mit Paprika Kasselersteak®> mit
und Gemiise dazu 1 W.- | BratensoBe, Bohnenund | Name: knack-fr.lsch GmbH
Samstag Brétchen Piiree Kunstse.|denstrasse 2d
29.06.2024 A AG StraBe: 01796 Pirna
,
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Senioren Portion: 5,15 Eurc>2 - Senioren Portion: 5,15 Euro _ Fax: 03501 / 47 05 909
Hahnchencordon bleu™’ | Hausgem. Hackbraten mit Tour: Port:
mit BratensoRe, buntem BratensoRe, buntem ’ ) ’ " www.knack-frisch.de
. . Anderungen vorbehalten! . .
Gemise und Kartoffeln Gemise und Kartoffeln tri
Sonntag K it Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! bestellung@knack-frisch.de
30.06.2024 Kompott ompo Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00
ACG ACG) bis 14:00 Uhr.

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro




