Wochenspeisenplan 25. Kalenderwoche

17.-23.06.2024

Datum Tagesgerichte XL-Portion Sondergerichte
Essen 1 Essen 2 Essen 3 Essen 4 Essen 5 Essen 6 Essen 7 Essen 8
Gebrat Medit Salatbox: Versch. Blattsalate mit
o ebratenes o editerranes . . .
Spirelli mit . ) . . Spirelli mit L . . Tomaten-, Gurken- und Schweineschnitzel mit
. Hahnchenbrustfilet mit | Veget. Ragout mit Mango R Spirelli mit Seelachsfilet mit Paprikastreifen dazu
Rinderbolognese und ) Rinderbolognese und R K Cerne ) Spargelragout und
0o BratensoRRe, Broccoli und | und Ananas dazu Bulgur Lo Schweinegulasch Ratatouille und WeiRkasewiirfel und Oliven .
Montag Reibekase Reibekéase . ie Dressing und 1 W Petersilienkartoffeln
17.06.2024 Kartoffeln ACFG A SiRkartoffelstampf sowie Dressing u -
AG, A AG,I ADG Brotchen ACG
v AG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Asiatische Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit
. ) ) Gebratenes Hokifischfilet . . i . . o iy . Tomaten-, Gurken- und Schweineschnitzel mit
Feuerfleisch mit Paprika . R N Knusperschnitte mit Feuerfleisch mit Paprika Spirelli mit Seelachsfilet mit Paprikastreifen dazu
. . mit DillsoBe, Mischgemise ) L . . R K rerTnes ) Spargelragout und
Diensta dazu Gemiisereis . milder ChillisoBe dazu dazu Gemisereis Schweinegulasch Ratatouille und WeiBkésewiirfel und Oliven .
u g und Plree . . sowie Dressing und 1 W.- Petersilienkartoffeln
18.06.2024 A Basmatireis A A StiBkartoffelstampf 8 :
AD,G AC ADG Brétchen ACG
! v AG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Medit Salatbox: Versch. Blattsalate mit
editerranes
i . . i ) Gebackener Blumenkohl i . . o ! . Tomaten-, Gurken- und Schweineschnitzel mit
Quinoa- Milchreis Rindergulasch mit ] . Quinoa- Milchreis Spirelli mit Seelachsfilet mit Paprikastreifen dazu
mit PertersiliensofRe und R . o ) Spargelragout und
Mittwoch dazu 1 Banane Rotkraut und Kartoffeln ; dazu 1 Banane Schweinegulasch Ratatouille und WeiRkasewiirfel und Oliven -
Piree N . . . Petersilienkartoffeln
19.06.2024 G Al G A StiBkartoffelstampf sowie Dressing und 1 W.
Boh A,C,G ADG Brétchen ACG
e AG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Griine Bohneneintopf mit Griine Bohneneintopf mit Mediterranes salatbox: Versch. Blattsalate mit
u I mi . : . " 5 R U i mi i X i .
] . P Schweinefrikadelle mit Gemiiseschnitzel mit . . P o . i Tomaten-, Gurken- und Schweineschnitzel mit
Rindfleisch ) . . Rindfleisch Spirelli mit Seelachsfilet mit Paprikastreifen dazu
- BratensoRe, Mischgemise| PaprikarahmsoRe und N . . TR ) Spargelragout und
dazu 1 W.- Brotchen N dazu 1 W.- Brotchen Schweinegulasch Ratatouille und WeiBkasewiirfel und Oliven "
Donnerstag d ff | . ) | k ff |
und Kartoffeln Plree N sowie Dressing und 1 W.- Petersilienkartoffeln
20.06.2024 Obst ACI ACEG Obst A StRkartoffelstampf o E : ACG
A Il 1ty A A,D,G rotchen A
AG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Mediterranes Salatbox: Versch. Blattsalate mit
) i ) Rinder-Chili mit roten i ) . ! . Tomaten-, Gurken-und Schweineschnitzel mit
Omelette mit Schweinegulasch mit Bohnen und Mais dazu Schweinegulasch mit Spirelli mit Seelachsfilet mit Paprikastreifen dazu Spargelragout und
Freitag Rahmgemise und Piree Bohnen und Kartoffeln Rei Bohnen und Kartoffeln Schweinegulasch Ratatouille und WeiBkasewiirfel und Oliven p P g‘l' i el
21.06.2024 ACG A el A A SiiRkartoffelstampf sowie Dressing und 1 W.- etersilienkartotfeln
o A ADG Brotchen ACG
T AG
Volle Portion: 5,15 Euro Volle Portion: 5,40 Euro 5,40 Euro 6,15 Euro 5,15 Euro 7,90 Euro 6,20 Euro 8,20 Euro
Senioren Portion: 4,65 Euro Senioren Portion: 4,90 Euro
Anfelstrudel mit Schweineschnitzel mit
pfelstrudel mi . . fri
illesoR Rahmchamplgnonsz’3 und Name: knack-frisch GmbH
Samstag VanillesoRte Kartoffeln Kunstseidenstrasse 2 d
22.06.2024 ACG ACG StraBe: 01796 Pirna
,C
Volle Portion: 5,65 Euro Volle Portion: 5,65 Euro ort: Tel.: 03501 / 47 05900
Seniore? Portion: 5,15 Euro. Senioren Portion: 5,15 Eur.o Fax: 03501 / 47 05 909
Schweineroulade mit Putenrollbraten mit Tour: Port:
Schwarzwurzel und Schwarzwurzel und R www.knack-frisch.de
Kartoffeln Kartoffeln Anderungen vorbehalten! bestellung@knack-frisch.d
Sonntag K it K tt Seniorenportionen sind nur bei Essen 1 und Essen 2 méglich! ung -frisch.de
23.06.2024 ompo ompo Zu- und Abbestellungen sind nur werktags fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr méglich, fiir Folgetage 9:00
AG, AG bis 14:00 Uhr.

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro

Volle Portion: 6,15 Euro
Senioren Portion: 5,65 Euro




